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看護師 8 年目　
脳神経外科・泌尿器科病棟

細田 美樹 さん

日本医科学大学校 卒業

オンもオフも充実 編

念願の認定看護師資格に向けて
仕事も勉学もオフも充実

新松戸中央
総合病院

学生のころの経験や考えは看護
師になってからも重要で得がた
いものだと思います。得られた
ものを大切にしながら自分の目
指す看護像が見つかるよう祈っ
ています。
大変なこともたくさんあるかと
思いますが、自分らしく頑張っ
てください！Hospital Information

新松戸中央
総合病院
〒270-0034 千葉県松戸市新松戸１丁目380
TEL　047-345-1112（総務課直通）
URL　https://www.shinmatsudo-hospital.jp/

Hospital Data

1979 年の開院以来、東葛北部地域の基幹病院とし
て地域の医療に貢献している急性期病院。2024 年
1月には新松戸高精度放射線治療センターが開設さ
れ、総合病院としての機能がさらに充実しました。

　
母
が
看
護
師
を
し
て
い
る
姿
を
ず
っ
と
み

て
き
て
、
い
つ
か
ら
か
自
分
も
看
護
師
を
目

指
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
入
職
後
、
血

液
内
科
、
外
科
、
感
染
病
棟
を
経
て
現
在
は

脳
神
経
外
科
・
泌
尿
器
科
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
、
当
院
に
実
習
先
と
し
て
訪

れ
そ
の
時
か
ら
雰
囲
気
の
い
い
職
場
だ
な

と
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
就
職
先
を
探
す

際
、
認
定
看
護
師
の
資
格
取
得
に
対
し
と

て
も
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
そ
れ
が
入
職
の
決
め
手
と
な
り

ま
し
た
。
新
人
教
育
も
丁
寧
に
し
っ
か
り
と

行
わ
れ
て
い
て
、
院
内
全
体
で
看
護
師
の
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
、

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
現
在
、
看
護
師
に
な
る
前
か
ら
目
標
に

し
て
い
た
認
定
看
護
師
資
格
を
取
得
す
る

た
め
勉
強
し
て
い
ま
す
。
私
が
取
得
を
目

指
す
の
は
「
摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
」
の
分

野
で
、
学
生
時
代
、
実
習
時
に
受
け
持
っ
た

肺
炎
の
患
者
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
が
き
っ
か

け
で
す
。
口
腔
ケ
ア
を
し
て
い
た
そ
の
方
が

徐
々
に
状
態
も
よ
く
な
り
、
表
情
や
発
語
も

改
善
し
て
い
く
な
か
で
、
食
事
介
助
の
際
に

「
美
味
し
い
、
も
っ
と
食
べ
た
い
」
と
笑
顔

で
言
わ
れ
た
光
景
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ず
、

口
か
ら
の
摂
食
を
諦
め
て
し
ま
う
患
者
さ

ん
を
無
く
し
た
い
、
食
事
が
で
き
る
喜
び
に

寄
り
添
い
た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
資
格
取
得

に
向
け
学
び
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

　
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
る
に
は
、
業

務
を
こ
な
し
な
が
ら
勉
強
を
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
多
大
な
時
間
が
必
要
に
な
り
ま

す
が
、
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
は
と
て
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
時
間

外
労
働
の
削
減
や
有
給
休
暇
取
得
を
推
奨

し
て
く
れ
た
り
と
、
オ
フ
へ
の
取
り
組
み
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　
オ
フ
に
私
が
最
近
や
っ
て
い
る
の
が

「
T
R
P
G
」
で
す
。
こ
れ
は
「
テ
ー
ブ
ル

ト
ー
ク
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
」
の
略

で
、
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
プ
レ
イ
ヤ
ー
同
士

会
話
を
し
な
が
ら
物
語
を
進
め
て
い
く
対

話
型
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
ゲ
ー
ム
の
中
で
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
か
か
わ
り
な
が
ら
「
自
分
の

伝
え
た
い
こ
と
を
相
手
に
き
ち
ん
と
伝
え
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」
な
ど
、
仕
事
に

も
絡
め
て
し
ま
い
な
が
ら
も
い
い
気
分
転

換
に
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
リ
ア
ル
謎
解

き
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
同
期
と
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
行
っ
た
り
と
、
オ
フ
が
充
実

で
き
る
の
も
当
院
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
た
い

実
習
時
の
経
験
が
原
動
力

オ
ン
も
オ
フ
も
大
切
に
し
た
い

病
院
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝

オフも大事にしながら認定看護
師の資格を取得し、病棟全体で
の技術の向上を目指します

東京女子医科大学附属病院として 2006 年に開院。千葉
県に 3 つしかない総合周産期母子医療センターの一つを担
い、NICU/GCU の他、千葉県初の小児救命救急センター
指定を受けて PICU を備え、独立した小児病棟を設置して
います。千葉県の周産期から小児期までの医療・看護を提
供する高度急性期病院としての役割を果たしています。

Hospital Data

Hospital Information

東京女子医科大学
附属八千代医療センター
〒 276-8524 千葉県八千代市大和田新田 477-96
TEL　047-450-6000
URL　https://www.twmu.ac.jp/TYMC/

　
大
学
の
母
性
看
護
の
実
習
で
偶
然
出
産

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
、
そ
の
と
き
「
助

産
師
に
な
る
」
と
決
め
ま
し
た
。
看
護
師 

国
家
試
験
と
大
学
院
試
験
の
両
立
は
本
当

に
大
変
で
し
た
が
、「
悩
む
な
ら
や
っ
た
ほ

う
が
い
い
」
と
い
う
母
の
言
葉
が
、
私
の 

背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
当
院
は
実
習
先
と
し
て
訪
れ
て
い
た
頃

か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
い
つ
で
も
に

こ
や
か
で
雰
囲
気
も
良
く
、
入
職
も
迷
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
千
葉

県
で
、
実
家
か
ら
通
え
る
の
も
安
心
材
料
の

ひ
と
つ
で
し
た
。 

　
当
院
の
産
科
病
棟
は
看
護
職
全
員
が
助

産
師
で
す
。
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
さ
ん
の

入
院
は
も
ち
ろ
ん
、
ロ
ー
リ
ス
ク
の
方
の
分

娩
に
も
対
応
し
、
同
じ
階
に
あ
る
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

と
も
密
な
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
積
み
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
環
境
で
、
現
在
10
名
の
ア
ド
バ
ン
ス

助
産
師
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。 

　
お
産
の
現
場
は
喜
ば
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
絶
対
安
静
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
家
族
と
離
れ
長
期
入
院
と
な
る

妊
産
婦
さ
ん
や
、
健
康
上
の
問
題
を
抱
え

た
赤
ち
ゃ
ん
の
出
産
な
ど
、
辛
い
気
持
ち

を
抱
え
る
妊
産
婦
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り

添
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
特
に
こ
こ
数
年
は
面
会
さ
え
ま
ま
な
ら

ず
、
そ
の
た
め
、
私
た
ち
の
ケ
ア
が
よ
り

必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。
一
緒
に
沈
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ

制
の
お
か
げ
か
先
輩
や
同
僚
に
相
談
も
し

や
す
く
、
周
囲
と
情
報
を
共
有
し
な
が
ら

よ
り
良
い
看
護
を
目
指
せ
る
い
い
環
境
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
期
の
４
人

は
い
つ
で
も
頼
れ
る
本
当
に
心
強
い
存
在

で
、
こ
こ
で
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
千
葉
県
は
自
然
が
多
く
て
落
ち
着
い
た

環
境
で
、
八
千
代
市
の
近
辺
も
静
か
で
住

み
や
す
い
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。
私
は

今
年
出
産
を
控
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

長
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
見
据
え
る
と
、

地
元
で
の
就
職
や
、
休
職
制
度
や
育
児
の

た
め
の
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
が
整
っ
て

い
る
当
院
を
選

ん
だ
の
は
本
当

に
良
か
っ
た
な

と
実
感
し
て
い

ま
す
。

出
産
に
立
ち
会
っ
た
感
動
か
ら

助
産
師
を
目
指
す

辛
い
時
の
妊
産
婦
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
も
大
切

助産師は、女性の人生の大きな
イベントを支える重要な職種で
す。妊娠から出産、産後の生活
に至るまで切れ目のない助産ケ
アを提供し、女性の味方として
寄り添い続けます。看護師とし
て進路に迷うこともあるかもし
れませんが、直感を大事に自分
がやりたい道を選んでください。

東京女子医科大学
附属八千代医療センター
（総合周産期母子医療センター）

助産師４年目
母体胎児科病棟

大澤 李彩さん

東京女子医科大学大学院 卒業

まずは無事に出産し、職場復
帰を目指します。アドバンス
助産師取得も目標です
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