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東京女子医科大学設立の精神 

 

Ⅰ. 建学の精神 

東京女子医科大学は、1900 年（明治 33 年）に創立された東京女醫學校を母体として

設立された。東京女子医科大学の創立者である吉岡彌生は、1952 年（昭和 27 年）新制

大学設立に際し、東京女醫學校創立の主意をもって建学の精神とした。その主旨は、高

い知識・技能と病者を癒す心を持った医師の育成を通じて、精神的・経済的に自立し社

会に貢献する女性を輩出することであった。新制大学設立時の学則には「医学の蘊奥を

究め兼ねて人格を陶冶し社会に貢献する女性医人を育成する。」と記されている。 

建学の精神に基づく医療人育成の場として、1998 年（平成 10 年）度より新たに看護

学部が新設された。医療を行うものが学ぶ学府として、現在の東京女子医科大学の使命

は、最良の医療を実践する知識・技能を修め高い人格を陶冶した医療人および医学・看

護学研究者を育成する教育を行うことである。大学建学の精神に基づき、大学教育では

社会に貢献する女性の医療人を育成する。 

 

Ⅱ. 大学の理念 

東京女子医科大学の使命を達成するための教育・研究・診療の基盤となる理念は、「至

誠と愛」である。至誠は、「常住不断私が患者に接するときの根本的な心構えを短い二

つの文字のなかに言い現したもの（吉岡彌生傅）」という創立者吉岡彌生の座右の銘で

あり、「きわめて誠実であること」「慈しむ心（愛）」は教育・研究・診療の総ての場に

おいて求められる。大学およびそこに学び働くものは本学の理念である「至誠と愛」に

従って活動しなくてはならない。 
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序  言 

学 長 

 

東京女子医科大学は、社会的に自立する女性医療者の育成を建学の精神として、「至誠と

愛」を理念に創立され、100 年以上に渡り医学生を育ててきた。良い医師を育てるために、

質の高い教育を行い、優れた医療を提供し、医学に係わる高い水準の研究を推進してきた。

本学は医学生が学ぶために最良の環境と教育プログラムを用意している。学生にはこの環

境とプログラムを最も有効に活用して学んでもらいたい。 

本学の最新の教育プログラムは 2017 年度に改訂された MD プログラム 2011（2011 年度

1 年生より導入）であるが、その原形は 1990 年に日本で初めてのテュートリアル教育、イ

ンタビュー教育（その後、『ヒューマンリレーションズ』、『人間関係教育』、そして 2018 年

度には『「至誠と愛」の実践学修』に発展）、そして関連領域全体を理解して学ぶ統合カリキ

ュラムである。 

 MD プログラム 2011 では、学生が学ぶ目標、すなわち自分が卒業するときに達成すべき

知識・技能・態度の専門的実践力をアウトカム、アウトカムに到る途中の目標をロードマッ

プで示した教育プログラムが導入された。2017 年度の改訂では、医師としての実践力の基

本を学部卒業時に達成するための臨床教育の改善が行われた。2018 年度には、医師の態度、

振る舞い、倫理、コミュニケーション力、女性医師キャリアなどを、創立者が臨床で常に実

践した信念である「至誠と愛」の理念のもと、現代の医療を実践するカリキュラムとして、

従来の『人間関係教育カリキュラム』を改訂し『「至誠と愛」の実践学修』と改称した。本

学の教育は、至誠と愛を実践する良い医師となるための教育であるが、学生は本学で学ぶそ

の意義を認識し、本学の卒業生としてこの理念を継承する自覚を持って学修してもらいた

い。 

 どのように学修するかが示されているのが、この「学修の手引き」である。学生、教員が

ともに学修の目標、方法、内容、評価を共通に理解することが、良い教育が行われる一つの

条件である。この手引きが有効に活用されることを望む。 
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東京女子医科大学の目的 

 

 本学は、教育基本法および学校教育法に基づき、女子に医学の理論と実際を教授し、 

創造的な知性と豊かな人間性を備え、社会に貢献する医人を育成するとともに、深く 

学術を研究し、広く文化の発展に寄与することを目的とする。『学則第 1条』 

 

 

医学部の教育目標 

 

 将来医師が活躍しうる様々な分野で必要な基本的知識、技能および態度を身に体し、 

生涯にわたって学修しうる基礎を固める。 

 すなわち、自主的に課題に取り組み、問題点を把握しかつ追求する姿勢を養い、医 

学のみならず広く関連する諸科学を照覧して理論を構築し、問題を解決できる能力お 

よび継続的に自己学修する態度を開発する。さらに、医学・医療・健康に関する諸問 

題に取り組むにあたっては、自然科学にとどまらず、心理的、社会的、論理的問題等 

も含め、包括的にかつ創造的に論理を展開でき、様々な人々と対応できる全人的医人 

としての素養を涵養する。 

 

 

東京女子医科大学医学部における 

人材の養成に関する目的・その他の教育上の目的 

 

(趣旨) 

第 1 条 本内規は、東京女子医科大学学則第 1 条第 2 項及び東京女子医科大学院学則第 1 条に基づき、

人材の養成に関する目的、その他の教育研究上の目的に関して必要な事項を定める。 

(医学部の目的) 

第 2条 医学部における人材の養成に関する目的は次のとおりとする。 

(1)「至誠と愛」を実践する女性医師および女性研究者を育成すること。 

(2) 社会を先導する医療人、そして多様なキャリア形成とライフサイクルの中で、自分を磨き続けること

のできる女性医師あるいは女性研究者を育成すること。 

2 医学部におけるその他教育研究上の目的は次のとおりとする。 

(1) 将来医師として自らの能力を磨き、医学の知識・技能を修得し、生涯にわたって学習を継続しうる

基礎的能力を獲得すること。 

(2) 患者一人ひとりに向き合い、それぞれの悩みを解決でき、かつ医療を実践する過程で、様々な人々と

協働できる素地を獲得すること。      
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東京女子医科大学医学部における４つのポリシー 

 

ディプロマ・ポリシー (卒業認定・学位授与の方針) 

 

卒業時には定められた授業科目を修了し、学修成果（アウトカム）に示す「医の実践力」と「慈

しむ心の姿勢」を修得して以下の能力を備えることが求められます。 

 

1. 医師としての基本的診療能力を持ち、考え、行動することができる。  

2. 自ら問題を発見し解決する能力を持つ。  

3. 医学の発展、変化する地域や国際的な医療に適応する科学的および臨床的思考力を持つ。  

4. 安全な医療を行える能力を有する。  

5. 生涯にわたり女性医師として「至誠と愛」の理念を持ち、振る舞い、自立して社会に貢献する

意思を持つ。  

 

 要件を満たした者には卒業を認め、学士（医学）を授与します。 

 

カリキュラム・ポリシー (教育課程編成・実施の方針) 

 

卒業時に達成すべき医師として必要な基本知識、技能および態度を「医の実践力」および「慈し

む心の姿勢」として示した学修成果（アウトカム）を達成し、建学の精神に沿って自立して社会に

貢献する医療者となる基礎を体得し、大学の理念である「至誠と愛」を生涯に亘り実践するカリキ

ュラムが構築されています。アウトカムを達成するための段階的な目標はロードマップとして示さ

れ、様々なカリキュラム、学修法によりロードマップとアウトカムを達成します。 

 

「医の実践力」の学修は、1年次から 6年次まで関連した専門領域が統合（水平的統合）された

セグメントとして 10に区分されたカリキュラム、および縦断的カリキュラムとして「情報処理・統

計」、「国際コミュニケーション」および「基本的・医学的表現技術」を 6学年通して統合（垂直的

統合）し学修します。「医の実践力」に含まれる、自主的に課題に取り組み、問題点を把握しかつ追

求する姿勢を養い、医学のみならず広く関連する諸科学を照覧して理論を構築し、問題を解決でき

る能力および継続的に自己学修する力を、テュートリアル、チーム基盤型学修、研究プロジェクト

等の能動学修プログラムおよび各セグメントにおける実習を通じて学びます。 

 

「慈しむ心の姿勢」の学修は、専門職としての使命感、倫理感、態度、女性医師としての特徴、

キャリア、リーダーシップとパートナーシップ、コミュニケーション、医療安全、チーム医療等を

体得する「『至誠と愛』の実践学修」が水平的ならびに垂直的に統合され 6年間を通して学びます。

一部は、セグメント科目やテュートリアルでも学びます。 

 

医師となる訓練として、1年次から段階的に患者さんと接する実践の場やシミュレーション等で

学ぶ機会が設けられ、4年次修了までに「医の実践力」および「慈しむ心の姿勢」の学修を含め、

医師としての基本的知識、技能、態度の修得が求められ、さらに 5年次から 6年次では指導者の下

で診療に参画して学修する診療参加型臨床実習を行い、卒業までに医師としての基本的診療能力を

持ち、考え、行動できるように学修します。 

 

医師としての素養、国際的医療実践、組織・社会の先導力を涵養するために、選択科目、国外で

の臨床実習、リーダーシップ学修の機会が提供され、学生が自分の個性を伸ばすため、医療者の新

しい役割を認識するために活用できます。 
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セグメント、縦断的カリキュラム、テュートリアル、チーム基盤型学修、「『至誠と愛』の実践学

修」の学修成果は、それぞれの学修目標に照らして、筆記試験、レポート、技能試験、態度・姿勢

の観察評価により総合的に評価され、学年毎に定められた科目・単位の修了により、次学年に進級

します。また、各科目の評価を GPA (Grade Point Average)として評価し進級の要件とします。さ

らに、共用試験として行われる 4年次の CBT (Computer Based Testing)、 OSCE (Objective 

Structured Clinical Examination)、P-SAT（Problem-solving Ability Test）、ならびに 6年次の

Post-CC (Clinical Clerkship) OSCE は、進級の要件となります。進級の認定が得られなかった場

合は、翌年に限り同一学年の全必修科目を再履修し、再度評価を受けます。 

 

アウトカム・ロードマップの評価は、それぞれの科目試験、「『至誠と愛』の実践学修」評価、テ

ュートリアル・チーム基盤型学修および実習の評価、臨床実習のポートフォリオ評価等から、関係

する評価を統合して学修成果（アウトカム）に沿って評価を行います。 

 

アドミッション・ポリシー(入学者受入れの方針) 

 

自らの能力を磨き、医学の知識・技能を修得して自立し、「至誠と愛」を実践する女性医師および女性研究者

となるために、学修者自身が問題意識をもち、自らの力で知識と技能を発展させていく教育を行います。 

医師を生涯続ける意志を持ち、幅広い視野を身につけ、自ら能力を高め、問題を解決していこうとする意欲

に燃えた向学者で、以下のような人材を求めます。  

医学部が求める入学者像 

1.きわめて誠実で慈しむ心を持つ人  

2.礼節をわきまえ、情操豊かな人   

3.独立心に富み、自ら医師となる堅い決意を持つ人  

4.医師として活動するために適した能力を有する人 

 

本学で学修しようとする者には、本学の建学の精神と大学の理念を理解して学ぶことを求めます。その上で、

本学のカリキュラム・ポリシー（教育課程編成・実施の方針）に沿って学修して､学修成果（アウトカム）を達

成し、ディプロマ・ポリシー（卒業認定・学位授与の方針）を満たし、生涯に亘り医師として、女性医療者とし

て自立して多方面で活躍する人材を、多様な方法により選抜します。 

一般選抜においては、高等学校等における学修成果の評価を筆記試験で、また医師となる適性、使命感、将

来継続して女性医師として社会に貢献する心構え、そして「至誠と愛」の理念の下に本学で学びディプロマ・

ポリシーを達成する意思を面接、小論文、適性試験により評価します。 

学校推薦型選抜（一般推薦）では、高等学校等における知識・技能・態度の学修成果や医師となる適性を高

等学校の推薦書等に基づき評価し、さらに医師としての使命感、将来継続して女性医師として社会に貢献する

心構え、そして問題を発見し、学修し、解決する自ら学ぶ力、「至誠と愛」の理念とカリキュラム・ポリシーを

理解して学びディプロマ・ポリシーを達成する意思を面接、小グループ討論、小論文、適性試験により評価し

ます。 

学校推薦型選抜（「至誠と愛」推薦）では、本学の建学の精神、大学の理念を継承し、生涯医療者として社会

に貢献する意志をもつ優秀な者を受け入れるため、3 親等以内の親族に本学医学部同窓会至誠会の会員または

準会員がおり、高等学校等の推薦に加えて、至誠会の推薦を受けた者を対象として、面接、受験生の建学の精

神についての理解を問う小論文、思考力試験により評価します。 

学校推薦型選抜（指定校推薦）では、指定校からの推薦書から本学の建学の精神と理念を理解しカリキュラ

ム・ポリシーおよびディプロマ・ポリシーに適性の高い志望者であることを確認し、さらに志望者に対して医

師となる使命感、適性、将来継続して女性医師として社会に貢献する心構え、「至誠と愛」の理念の下に本学の

カリキュラム・ポリシーを理解して学びディプロマ・ポリシーを達成しようとする強い意思を、面接、小グル

ープ討論、小論文、思考力試験により評価します。 

入学までに期待する学修項目は、社会、医療を先導する女性医療者となる確固たる意思の醸成、専門職に求

められる自らの学修を振り返りながら新たな課題を発見し問題解決する学び方、考え方の学修、ひと、特に病
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めるひとに相対する医療者が持つべき態度、心配り、倫理観を学ぶ基盤となる、人と交わる力の醸成です。 

 

アセスメントポリシー 

 

入学時にはアドミッション・ポリシーを満たす人材か、在学中はカリキュラム・ポリシーに則っ

て学修が進められているか、卒業時はディプロマ・ポリシーを満たす人材となったかを以下の基準

で評価します。 

 入学時 在学中 卒業時 

大学 

（機関レベル） 

 

入学者選抜 

入学時調査 

休学率・退学率・学

生調査・課外活動状

況 

学士授与（卒業）

率・国家試験合格

率・大学院進学率・

就職率・学生調査・

アンケート調査  

医学部 

（課程レベル） 

 

入学者選抜 

入学時調査 

進級率・休学率 

退学率・試験結果 

GPA・ポートフォリ

オ・共用試験 CBT・共

用試験 OSCE・Mini-

CEX・実習評価・学生

調査・課外活動状況  

卒業試験・Post 

CC-OSCE・学士授与

（卒業）率・国家試

験合格率・ストレー

ト卒業率・大学院進

学率・就職率・アン

ケート調査  

学部科目レベル 入学者選抜 単位認定・定期試

験・レポート評価・

実習評価・小テスト 

出席率・至誠と愛の体

得度・ポートフォリ

オ・授業評価アンケー

ト 

 

大学院医学研究科 

（課程レベル） 

 

入学者選抜 

入学時調査 

進級率・休学率・退

学率・単位認定・レ

ポート評価・研究計

画書・研究指導状況

報告書・中間発表会

評価 

学位授与率・修了

率・学位論文の IF・

就職率・学生調査・

アンケート調査  

大学院科目レベル 入学者選抜 単位認定・レポート

評価・研究計画書・

研究指導状況報告

書・中間発表会評価 

 

 

学部学生では、科目等では合格基準として詳細は学修の手引きに示し、進級については、及落判定基

準として学生便覧に示します。大学院生に関しては大学院便覧に示します。継続的に形成的評価を行

い、学生への指導に使用します。また、その結果の学修成果（達成度）を評価するために、決まった

時期と数の総括的評価を実施します。これらの評価は、統合教育学修センターでの解析等によって評

価そのものの事後評価を行い、信頼性と妥当性を最大化します。  
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MD プログラム 2011 改訂版について 

 

東京女子医科大学医学部で医学を学ぶことは、大学の理念を受け継ぎ、社会に貢献する

力を持った医師を目指して学修することである。医学部は 110 年を超える歴史の中で女性

医師を育てるための教育に力を入れてきたが、平成 29 年度新入生から新たなカリキュラム

を導入した。新カリキュラムは、それまでのカリキュラム MD プログラム 2011 の良い点を

踏襲しつつ、現代社会のニーズあるいは日本と世界で求められる、医師像を「至誠と愛」

の理念のもとに達成することを目指す。 

 

MD プログラム 2011 改訂版は４個の包括的目標を持つ。 

1） 卒業時に基本的知識を持ち、医師として考え行動し、振る舞うことができる実践力を

持つこと。 

2） 学生が自分の目標を知り、自ら実践力を高められる教育となること。 

3） 科学的思考力と臨床的思考力を持つこと。 

4） 女性医師としての特徴をもち、基本的診療能力を備え、地域や国際を含めた現代の医

療および医療ニーズに即した実践力を獲得すること。 

 

MD プログラム 2011 改訂版は、以下の特徴を持つ。 

1） 知識だけでなく技能と態度を備えた実践力の最終目標をアウトカム、途中の目標をロ

ードマップとして具体的に示し、学生が入学時から最終目標に向けてどのように自己

開発をしたらよいかを明示し、またその達成度を評価する事により学生が長い学修期

間の中で目標と動機を失わないようにする。 

2） 臨床的能力を高めるため、高学年の臨床実習開始前に臨床的思考力、技能、態度の学

修を充実させ、実践的臨床実習を行う。 

3） 基礎と臨床、知識と技能を統合して学ぶ統合カリキュラムを前カリキュラムから引き

継ぎ、自ら問題を見つけ、科学的・医学的に且つ人間性を持ち、問題解決のための思

考力を講義・実習・テュートリアル教育を通じて学ぶ。 

4） 医師としての人間性・倫理・使命感・態度を育成する「至誠と愛」の実践学修を行う。 

5） 医の実践力の一部となる基本的・医学的表現技術、情報処理・統計、国際コミュニケ

ーションを 4 ないし 6 年間継続して積み上げる縦断教育を行う。 

6） 医療を支える科学に自ら触れる機会を通じて、研究の面白さを知るとともに医師が持

つべき研究的視点を学ぶ。 

7） 女性の特性を意識した医療者となるための学修を行う。 
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地域医療 
プライマリケア 
専門医療 

医学研究 

未知の問題
に取組み解
決する力 

自己開発 

至誠と愛 

女性医師 

キャリア形成

医の 実践 力

（知 識・ 技

能・臨床的思

考力・科学的

思考力） 

慈しむ心の 
姿勢 
（医師として

の姿 勢・ 態

度・使命感・

人間愛・協働） 

学部教育を通じて達成する医師としての実践力 

 

医学部の学修を通じて修得する実践力は、医の実践力と慈

しむ心の姿勢に分かれる。医の実践力は主として知識・技

術とその応用に関する 6 個の中項目、慈しむ心の姿勢は医

人としての態度・情報と意志を疎通する能力・使命感・倫

理感・専門職意識などに関する 5 個の中項目に分かれ、そ

れぞれに数個のアウトカムが定められている。アウトカム

は卒業時までに達成すべき目標の包括的目標であるが、低

学年（1/2 年）、中学年（3/4 年）、高学年（5/6 年） 

で達成すべき具体的目標をロードマップとして表してあ

る。 

アウトカム・ロードマップは各教科の目標ではなく、学修の積み重ねにより修得すべき実際に自分で

できる力、実践力、を示したものである。学生は、最終目標を見据えて学修段階に応じた目標を持ち、

教員はそれぞれ担当する教育の中で、全体像のどの段階を学生が学ぶべきかを理解して教育にあたる

ために全体が示されている。学生の評価も、科目として受ける試験などによる評価と共に、様々な評

価情報を組み合わせたロードマップ評価を行い、学生の到達度を認識できるようになる。 

 

以下にアウトカムを示す。 

Ⅰ 医の実践力 

1. 知識と技能を正しく使う力 

A. 医学的知識を医療に活用できる。 

B. 診断・治療・予防を実践できる。 

C. 基本的技能を実践できる。 

2. 問題を見つけ追求する力 

A. 解決すべき問題を発見できる。 

B. 問題を深く追求できる。 

C. 未知の問題に取り組むことができる。 

3. 問題解決に向け考え実行する力 

A. 適切な情報を集め有効に活用できる。 

B. 解決方法を選び実行できる。 

C. 結果を評価できる。 

4. 情報を伝える力 

A. 患者に情報を伝えることができる。 

B. 医療情報を記録できる。 

C. 医療者と情報交換ができる。 

全人的医人としての実践力と姿勢
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5. 根拠に基づいた判断を行う力 

A. 臨床・基礎医学の根拠を発見できる。 

B. 根拠に基づいて診療を行える。 

6. 法と倫理に基づいて医療を行う力 

A. 医療者としての法的義務を理解し守れる。 

B. 医療倫理を理解し実践できる。 

C. 研究倫理を理解し実践できる。 

D. 社会の制度に沿った診療を行える。 

 

Ⅱ 慈しむ心の姿勢 

1. 患者を理解し支持する姿勢 

A. 患者の意志と尊厳に配慮できる。 

B. 家族・患者周囲に配慮できる。 

C. 社会の患者支援機構を活用できる。 

2. 生涯を通じて研鑽する姿勢 

A. 目標を設定し達成するために行動できる。 

B. 社会のニーズに応えて研鑽できる。 

C. 自分のライフサイクルのなかでキャリアを構築できる。 

D. 自分の特性を活かした医療を行うために研鑽する。 

E. 専門職として目標を持つ 

3. 社会に奉仕する姿勢 

A. 社会・地域で求められる医療を実践できる。 

B. 医学研究を通じた社会貢献ができる。 

4. 先導と協働する姿勢 

A. 自分の判断を説明できる。 

B. グループを先導できる。 

C. 医療チームのなかで協働できる。 

5. ひとの人生へ貢献する姿勢 

A. 患者に希望を与えられる。 

B. 後輩を育てることができる。 

 

次にそれぞれのアウトカムを達成するためのロードマップ（中間目標）を示す。 
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1 医のき建設;t.J-アウトカム・ロードマップ� 

i 知織と毒素襲撃を.iEし〈告をうカ 2. 罪悪還を5患っけ懲戒するカ� 

アウトカム� A 解決すベ務総連盟を発見で殺 ~ωI B.葬軍慰愛車震� o議決できるお� IC 未知(f)罪警護憲jこ書室り組むことができる� e
.-- ー 一 一一一

1、2年

智治療聞干j>1!J;を実践できる伶

と軽装毒監を鋭 !ω デ、叫伊事ど緩み解釈できる。 現護義"警察後jから学ゐ;ベ考;⑦仮設後議事くことがで合る。� I 叡知と未知の務綴会新らかにで� 

I-2-B…れそ〉一部� i 数Q。 トトふれそ〉1-1-8-ト2)ベD口一ドマップ� 

寄与した科三神号機3然学の発車警に� (③I察後、現象、綴議警など惑もそ診C1I-(]-2)一①2-…E	@ 

。〉療Ji;Iについて縫えられる。� I 見を波ベ� 

Iそ吾川)…② 十� c-(1部必

③ 	 ら出生の五三発令と I-l-C-(]-2)② 


税務“ぞき� Qo ト トA-(H)一③
 

駒討議察牲を評判 議事例から闘う全の絞らない併とを護主持主的際線技能 関襲撃の脅整然波およ議室婆

匂できるの� 1-2…B-(3-4HD 善幸交でき.Qo 1-2-C…(3恥ヰ〉� 
3.4年� I 府機緩 和 と!①	 災践でき� 

さまを判断でる。と るのロ-子yブ 機i畿、工正予言と異常会説明ぞき 1-1-B-(3ωヰ)� 

I-2-11-(3..4) …① ② 	 米女誌の問霊童を解決十{，方法を見き主礎.1商党撃・臨床をま喜びつけ滋多}な治療記長とそのき襲警惑をプ鋭I-l-A-O{， 

っけ ことがで、きられる。

I …話一� (3-4)

察側で勢線上の心理的・明できる。� 1-1-8-(3-4) ②室主要才的疾患、 よる

トトCー(3-4ト� “て、� 社会的許容総を明疾病予防・襲撃媛縫持・公衆衛生;
 

1-l-Aー(3イト③ 


災予言を説明できる。

[-2-11-(3…ヰト②

戎長と機管、

成熟と力自信舎のふ殺と葬品常~:a:-鋭 

仰の一③(3…A…1-1O{， 

I@時即約一�  

{" 	 1-l-A…(3-4)…④ 

患者から草野しいことを除雪在ベる� α命	 感者(7)1湾建撃の表京阪を検索毒患者・家族が数えさら心潔

(5-6)ー①

臨床機織を実銭て?きる。5，6々 | ①腕の総去る斡

きる� o 1-2-B-(5-6)べD 

φ 怒緩め:絞痛の原肉そ入手容の� 

告さ・宇士会的問題・不安を・l-l-B-(5-6ト� CDドマップ をま見明できミ� 

8分(J)知らないことなる。� 号号1…1ωA-(5-6) 
物問 害警凡できる。� 1必-c-(5-6) 

関分の能力では幾多売できない悶

~~I…2-A-(ち一審) 機誌をと機能、およして、

ら総務で、ぎる。③ 	 燃著者の診繁之務綴を明多喜銭できる。③ 

I2-B-(5-6)←� 題を判断マ殺と1-1-C-(5-6)…③ かにできる。綴議警官十舗を立て� 

1-2…5ベシ6)一③1-2んのの)…②1-1-B-(5-6) 
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A 般事fI;:l曹事霊祭主法えることがでi!る。

hlJ
品
開
�
 
Mぴ

去
、

そ

で

と

成

�

 np

えるカiii嘗事華をt4. 却す君事え実行するカf問錨解決!こ設

アウトカム� IA 護軍切な� f商事費巻善緩め帯事費量!こ活用� 

D…ドマップ� 

I←� 3-A-(1-2) 

φ を支鋭を証明やる

む撃事果警警事備で惣1，).

① 繍援護総務提結果の著名ヤヨイ金tを

でき! 終{簡できる。� 

1-3-B…(1-2)…母� 1…3-C-(1-2)ωや

全養護立の間緩解決i去を考え� j命 数系� iこ予売事冬れる警察室奈を

線

、

非

同

}

文

明

、

酬

明

治

な

成
後

明

きる。 るこ� Jゴができる。� 

1-3-A…一色一⑤ I3…日一叩� 

② 

iじま� 

滋切な診療ガイドライン

択できる。� 

1-3-A…(5-6)…φ 

報検索がでを~ 90 

1-3-A…(5-6)ベJ)

薬� 9間関解決♂コカ記長

病状を慾参議2滋鱗できるよ� 

iこ{云えら才しみ。

ト� 3-(;-(5-6) ①� 1-4-Aω(5-6)-(j) 

② 診療巡絞てて、予測される問� j②言多額誌に関する情報ぞ縁者会5理

総主主主?示せ� :;)0 

1…3-C-(5叩� 6) 

③ 子予想と主義;なる結果につい

て涼!3J台湾総できる。

トシG…(5-6)一会

角手守?きるように{公えらオしる。� 

1イの…� (5-6) -(j) 

② ま&11今撃を'途切に発行附る。� 

1-4必� (5-6)…③� 

φ 括主例重要約交作成ぞきる。� 

Cむ μ養護マ主主似j縫示ができる。

トトふ� (5-6)ー⑦

(動燃緩め情慾点、投機嫌箆に報告

きる。� 1ふ喜一� (5-惑い②

必要必患者苦情報を重要約して説明� 

1-4-B-(5-6ト� I できる。� 1-4-Cー(5の)� 

③ 死てごま舎断察記入者去を雲義務て� I④ 義専門め災なる蛮療著者にヌせして適

る。� 1…ヰーか� (5-6)…(あ� i 切々惰幸護交換を4すえる。� 

I…4-C-

上ヒ車交できる。� 

i3-A-ル� 

崎
弘
崎
一
吋

ができる。
 

1…4-A-(1-2)やゆ
 I

作
�
 4

絞

殺
�
 h

v
w

J
J 〉

時数
w
内

J

考えられる。� 忍。 トヰャB-(1-2)…舎� 

f シふれそ)一②� ③ 文襲撃の華客約を作成で� 

1…4-B-(1-2)…φ 

務
�
 

問題角恥 t~ む 州こする !①適切機数慨を行た j∞ CD研究・

ロード守ツブ の惨事臨検然ができるれ

I
を議議げることがでe::;)， か検宮正、e'e::;). 

(3-4)一部 ②間以に基づ

さ告さと鋭鳴でき� 

:;). 1-3-(;-(3…4)…② 

③燃の客観的州が"とき同

I ヰー喜一� (3…4)ベ2)する方惨・三手段差了明らwまた� 択できる。

1-3-A-(3-4)-@ 主将こできる。 ③結果の持率絞め滋界を明ら� 

1-3凶器…ゅの一② かにで'e:� 

1-3-C…(3-4)ー③� 

研 刊

m
w
φ
 

〈お

。善野手t" 霞

方法、結集、湾要薬会i蕗切に害義

ぎ突できる。� 1-4-(;-(3ヰ〉①

② 

闘とう£絞め絡潔少なi綴切にイ云えら

れる。 トやふれそト③� 

12



5 a.に基づいた判断を行うカ� 6 法と働理に基づいて'11Ii.を行うカ

アウト力ム� A 瞳床.&.医学の担割Eを発見できる。� B 根視に基づいて診療を行える。� A 医鍍者としての法的.務を理解し� 

守れる.

B 医療倫理を理解し実践できる。� C.研究倫理を理解し実1'1できる。� D 社会の制度に沿った惨療を

行える。� 

1、2年

ロ ドマ‘ノプ

①現象の原因・機序を検索でき

る。� 1-5-A-(1-2) ① 

②実験・実習などで得られた結� 

果を評価し予想との相違を明

確にできる。� 1-5-A-(1-2)ー②

③情報の信頼度を評価できる。� 

1-5-Aー(1-2)ー③� 

① 根 拠に基づし、て解決法を

判断できる。

1-5-8-(1-2)一①� 

②問題解決の適切性を評価

でき る。� 1-5-8-(1-2)ー②� 

①社会的規範を守った生活が� 

できる。� 1-6-Aー(1-2)ー①

② 学員IJを守った学生生活がで

きる。� 1-6-Aー(1-2)ー②

① 個人情報保護について説明でき

る。� 1-6-8-(1-2) ① 

②倫理の概念について説明するこ

とができる。� 1-6-8-(1-2)ー②

①研究倫理の概念について述べるこ

とができる。� 1-6-C-(1-2)ー①

②研究倫理に配慮、して実験・実習の

結果報告書を作成できる。

1-6-Cー(1-2)ー②

3、4年

ロードマップ

①データ・結果の根拠を批判的

に説明でき る。

1-5-A-(3-4)ー①� 

②結果・情報をもとに新たな仮

説を立てられる。

1-5-A-(3-4)ー②

③ 根拠となる文献を検索でき� 

る。� 1-5-A-(3-4)ー③� 

①診療上のエビデンスを選

ぶこと ができる。

1-5-8-(3-4) --<D 

①医学生の医行為水準を説明

でき る。� 1-6-A-(3-4)べD
② 医師法・医療法の概要を説明

でき る。� 1-6-A-(3-4)ー②� 

①医学における倫理の概念を説明

できる。� 1-6-8-(3-4)ベD
②倫理的問題を明らかにでき る。� 

1-6-8-(3-4)ー②

③患者情報が含まれる文書f.電子媒� 

体を適切に使用できる。� 

1-6-8-(3-4)べID

①基礎研究における倫理指針を概説

できる。 ト� 6-C-(3-4)ー①� 

② 利益相反(Conflict of interest)に� 

ついて説明できる。

1-6-Cー(3-4)ー②� 

①社会保障を概説できる。

1-6-0-(3-4)べD 

② 医療に関する保証制度

を概説できる。

1-6-0ー(3-4)ー②� 

5、6年

ロードマップ

①基礎的・臨床的観察を通じて

新たな発見ができる。

1-5-A-(5-6)ー①

② 問題点に関わる臨床医学文献� 

を検索できる。� 

1-5-A-(5-6) ② 

③検索した医学的情報の確かさ

を評価できる。� 

1-5-Aー(5-6)ー③

①患者に合わせた診療上の

エビデンスを選ぶことが

できる。� 1-5-8-(5-6)ー①

①病院の規則に従って診療に

関われる。� 1-6-A-(5-6)一①

①患者情報の守秘を励行して医療

を1i'える。 1-6-8-(5-6)ー-<D

②臨床倫理を実践できる。

1-6-8ー(5-6)ー②� 

③ 工工場の違いによ る倫理観の違い� 

を理解 しながら倫理判断ができ

る。� 1-6-8ー(5-6)ー③

①臨床研究の倫理指針を概説でき

る。� 1-6-C-(5-6)ー①

①愚者に合わせて医療保

険、医療補助制度を説明� 

できる。� 

1-6-0-(5-6)ベD
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1I慈しむ心の姿勢一アウト力ム・ロードマップ

患者を理解し支持する安野� 2 生涯を通じて研・する望号傍

アウト力ム� A 患者の窓志と尊厳に配 B. ;r:旗・患者周囲に配慮で c 社会の患者支lIl1構を� A 目栂をI!I:定し達成するた B 社会の一一ズに応えて� c 自分のライフサイクルの� D 自分の特性を生かした医� E 専門聡として目標を持

めに行動できる. 研舗できる。 なかでキャリアを構隻 織を行うために研・す -つ. 
11できる. きる. 活用できる。 できる. る.� 

1、2年 ①他者の意志を聞き� ① 様荷な年齢の他者と ①社会支援吊IJ度を説 ①学修よの目標を設定� ① 社会が期待する医 ①社会で活躍する女性� ① 自分の学び方を知� ① 自分の目標となる

ロードマップ 出すことができる。 意志を交わすことが 明できる。 することができる。 師像を説明できる。 の特性を述べられ り、効果的な学び方 人物像を説明でき� 

II-l-Aー(1-2)ー① で、きる。 11-l-C-(1-2)ー① 11-2-Aー(1-2)ー① 11-2-8-(ト2)ベD る。 に発展させられる。 る。

②他者を尊重 して対 11-1-8-(1-2)-<1) ② 目標達成の手段を明 11-2-C-(1-2)ー①� II-2-0-(1-2)-<1) 11-2-Eー(1-2)べD
話ができる。 らカ斗二できる。� ② 学修のための時間を� ② 真童書に学びを励行で� 

II-l-Aー(1-2)ー② 11-2-A-(1-2)ー②� 適切に自己管理でき きる。

③他者の 自己決定を ③省察(振り返り)を実 る。 11-2-0-(1-2)ー②

理解できる。 践できる。� II-2-C-(1-2)ー②� 

II-l-Aー(1-2)ベ3 II-2-Aー(1-2)ー③� 

@ 卒業ま でに学ぶべき

ことの概要を理解で

きる。� 

II-2-A-(1-2)ー④� 

3、4年 ①傾聴できる。 ①他者の気持ちに配慮、� ① 社会の支援制度を ①卒業までの学修目標 ①地域社会の医療ニ� ① 学修目標を達成する� ① 自分の特性を活かし� ① 自分のそアノレとな

ロードマップ� II-1-Aー(3-4)ー① して意志を交わすこ 利用する方法を明 を立て、自分の達成度 ーズを説明できる。 ための自己学修を計 て学修できる。 る先量産を示すこと� 

② 患者の人権・尊厳を とができる。 らカ斗こできる。 を評価できる。 11-2-8ー(3-4)ー① 画的に行える。 11-2-Dー(3-4)べD ができる。

説明できる。� II-1-8-(3-4)ー①� II-1-C-(3-4)ー①� II-2-Aー(3-4)一① 11-2-C-(3-4)ベD ②学修の中で興味を持 11-2-Eー(3-4)ー①� 

II-1-A-(3-4)ー② ②患者・家族の心理を ②医師として必要な知 ②女性のライフサイク ったことを 自ら学べ

説明できる。 識、技能、態度を述べ /レを説明できる。 る。� 

II-1-8-(3-4 ) ー~ ることができる。 11-2-C-(3-4)ー② 11-2-0-(3-4)ー②� 

II-2-Aー(3-4)ー②� ③ キャリア継続の意思

を持つ。� 

11-2-C-(3-4)ー③� 

5、6年 ①患者の 自己決定を� ① 患者 ・家族の解釈を ①患者支援制度を検 ①診察能力 ・技能を振り ①研修(実習)する地� ① ライフサイクルを理� ① 自分の目指す医師像� ① 自分の特性を活か

ロードマップ 支援し、必要な情報 理解し、対応できる。 索し利用法を説明 返り 、目標を設定し、 域社会での医療ニ 解し、その中でキャ を達成するための計 してどのような医

が提供できる。 11-1-8ー(5-6)ー① できる。 修得のための方法を ーズから、学ぶべき リア継続のための計 函を示せる。 師を目指すかを述� 

11-1-A-(5-6)ベD ② 患者・家族の信頼を 11-1-C-(5-6)ー① 明らかにできる。 ことを明 らかにで 商を立てられる。 11-2-Dー(5-6)一① べることができる。

②患者の意志を開き 得る振る舞いができ 11-2-A-(5-6)ー① きる。 11-2-C-(5-6)ベD 11-2-Eー(5-6)ー①

出すことができる。 る。 11-2-8-(5-6)ー①� 

11-1-A-(5-6)ー②� n-1-8ー(5-6)ー②� 

③ 君主者の:峰厳に配慮 ③患者・家族への説明

した診察が行える。 の場に配慮、できる。� 

n-1-A-(5-6)ー③� n-1-8-(5-6)ー③
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5 ひとの人生へ買献する安野

アウト力ム� 

4. 先週事と協働するヨf~3 	 社会に$仕する.~ 

A患者に希鍾を与えられる。� B. 後'置を育てることができる。

癒を実践できる。

c医健チームのなかで也働できA 自分の判断を鋭明できる。� B グループを先導できる.B 医学研究を通じた社会買献がA 社会・地活で求められる医� 

る。� 

1、2年� 

できる.

①学生として適切な振る

ロードマッ ~勢を持つ。

①医学の進歩が人に希裂を①他者 の話を聴くことがで①	 共通の 目標を殺定でき①	 社会・地域に奉仕する ① 	 自分の考えの根拠を①医学研究の露要性につ� 

舞いで行動できる。

II-5-8-(1-2)ー①

与えるこ とを言見明でききる。� II-4-C-(1-2)ベDる。	 II-4-8-(1-2)ー①説明できる。いて概説できる。

る。� II-5-A-(ト2)ー①� 

ができる。

②対話の中で相手の述べるII-4-A-(ト2)ー① ② 活 動向上のための評価II-3-8-(ト2)ー①II-3-Aー(1-2)ー<Dブ� 

②学んだことを他者に説�  

II-4-8-(1-2)ー②� 

②困難な状況にあっても、ことを要約できる。

明できる。希望を見いだす ことがでII-4-C-(1-2)ベ2)
II-5-8-(1-2)べ2)

見を 尊重し対処で き

きる。� II-5-A-(1-2)ー②③役割分 担 を 確 実に実践で③	 意見の異なる他者の;蛍

きる。� II-4-C-(1 -2 ) べ~

る。� II-4-8ー ( 1-2) べ~ 

3、4年 ①医療を通じた社会・地 ①基礎医学研究の意義 と� ① 自分の選択 ・判断の根 ① 討 論 ・話し合いを促せ� ① グループ 目標達成のため� ① 学修する事例について医 ①自分が目標をどのよう

ロードマッ 域への貢献を説明でき 現在の動向を概説でき 拠を説明できる。 る。� II-4-8-(3-4)ー① に行動できる。 学の貢献を説明できる。 に達成したかを他者に

プ る。� n-3-Aー(3-4)ー① る。� n-3-8-(3-4)ー①� II-4-A-(3-4)ー①� ② 自分の方針を説明し同� II-4-C-(3-4)ー①� II-5-A-(3-4)ー① 説明できる。� 

② 医学研究成果の意義 と ②他者の考えを聞いて 意を得ることができ�  ② 講成員の役割と 考えを毒事 ②問題を解 決できたときの� II-5-8-(3-4)ー<D

応用 ・将来伎を説明でき 自分の選択を判断し る。� II-4-8-(3-4)ベ2) 重してグループの目 標 を 状況を考え説明できる。� ② 相手の知識 ・技能に合わ

る。� II-3-8-(3-4)ー② 説明できる。 ③活動向上のための評価 立てられる。� II-5-A-(3-4)ー② せ て質問に答えること� 

③ 臨床や医学研 究の動向� II-4-Aー(3-4)ー② に基づく行動をグルー� II-4-C-(3-4)ー② ができる。

に目を向け概鋭できる。 プに導入できる。� II-5-8-(3-4)一②� 

II-3-8ー(3-4)ー③� II-4ーか� (3-4)→③� 

① 適切な振 る舞いで診療

ロードマッ

①医療の限界のなかで可能①	 講成員の特性に合わせ� ① 	 自分が所属する 医 療チー5，6年� ①	 臨床実習の中で医療に ①診療のなかで医学研究 ①診療上の判断を他者� 

に参加できる。

II-5-8-(5-6)ー①� 

なことを説明できる。ム構成者の役割を説明でに分かるように説明 て個人と全体の活動を参加し社会 ・地域に貢 の線題を見つけること

II-5-Aー(5-6)ー①� 

II-3-A-(5-6)ー①� 

きる。� II-4-Cー(5-6)--<D献する。 ができる。 できる。 統箔できる。ブ

②他者の疑問を共に解決

ついて責 任を持 ち確実に

②患者に医療が行うことのn-4-8-(5-6)ー①� ② 	 与えられた医療の役割にn-4-A-(5-6)①n-3-8ー(5-6)ー①� 

することができる。

実施できる。

できる望ましい結果を説

II-5-8-(5-6)ー②� 

II-4-Cー(5-6)ー①� 

明できる。� 

n-5-A-(5-6)ー②� ③	 医療の中で他者に教え

ることを実践できるの� 

II-5-8-(5-6)ー-d)
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カリキュラムの構造 

 カリキュラム（教育計画）は、学生が実践力を持つ医師になるために限られた時間のなかで最大の学

修を得られるように構築されている。学生には、全てのカリキュラムに参加して最終目標を達成する

ことが求められる。 

 

 医学部カリキュラムの全体構造は、初めに人体の基本構造と機能を 2 年前期までに学び、次に医療

を行うために必要な臓器・器官系の正常と異常、臓器系をまたいでおこる全身的異常、人の発生・出

産・出生・成長・発育・成熟・加齢の正常と異常を 3年後期までに学ぶ。4年前期は、全身的な変化と、

社会・法律・衛生・公衆衛生と医学の関わりを学び、医療を取り巻く環境を理解する。そして 4 年後期

は、5年の臨床実習に備えた臨床入門を学ぶ。臨床入門は、基本的臨床技能を学ぶだけでなく、画像・

検査などの臨床的理解、臨床推論の進め方などの臨床的思考力、麻酔・救急などの全身管理に係わる医

学を学び、5年の初めから医療の中に入って臨床実習を行えるようになるための仕上げとなる。臨床実

習への準備は、総合試験（共用試験 CBT および問題解決能力試験）、共用試験 OSCE などで評価される。

5年から 6年前半の臨床実習では、見学するのではなく参加する意識で実習を行って欲しい。臨床実習

では、地域医療・プライマリケアなど現代の日本の医療に求められる領域、国外留学など国際的医療に

係わる機会、基礎医学を学ぶ機会などが設けられ、且つ学生が自分のキャリアを考えて学修の場を選

べるようになっている。6年後期は、6年間の学修の総括と卒業認定のための評価に充てられる。 

 学年毎に進むカリキュラムとは別に縦断的カリキュラムがある。これは、学生が 4 もしくは 6 年間

で継続して自己開発する必要のある科目で、縦断教育科目と呼ぶ。 

 

６年間のカリキュラム全体図 

 

前期

（4月～7月）
セグメント1 人体の基礎

後期

（9月～3月）
セグメント2

人体の機能と

微細構造

前期 セグメント3
人体の構造と

疾患の基礎

後期 セグメント4
臓器・器官系の構造と

機能の正常と異常１

前期 セグメント5

臓器・器官系の構造と

機能の正常と異常２／

人の一生

後期 セグメント6

臓器・器官系の構造と

機能の正常と異常３／

医学研究

前期 セグメント7
全身的な変化と医学／

医療と社会

後期 セグメント8 臨床入門

前期

後期

前期

後期 セグメント10
全体統合・

総合達成度評価

A

I

・

デ

ー

タ

サ

イ

エ

ン

ス

と

医

療

選

択

科

目

卒業試験

テ

ュ

ー

ト

リ

ア

ル

・

T

B

L

「

至

誠

と

愛

」

の

実

践

学

修

医

療

・

患

者

安

全

学

基

本

的

・

医

学

的

表

現

技

術

国

際

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

医療と医学の

実践
セグメント9

人体の基本的構造と機能／

人体の防御機構

人体の発生と全体構造／

疾患の成り立ちと治療の基礎

臨床診断総論／循環器系

呼吸器系／腎尿路系／生殖器系／妊娠と分娩

消化器系／内分泌・高血圧系／栄養・代謝系

新生児・小児・思春期／加齢と老化、臨終

脳神経系／精神系／運動器系／

皮膚粘膜系／聴覚・耳鼻咽喉系／眼・視覚系

全身的な変化／医学と社会

臨床入門

診療参加型臨床実習（研究実習）

1年

2年

3年

4年

5年

6年
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週間の授業予定 

 学生は全ての授業に出席し能動的に学ぶ事が求められる。 

 医学部の時間割の特徴は、テュートリアル・TBL を中心に十分な自己学修の時間が確保され

ていることである。自ら目標を定め能動的に学ぶことで医師となっても使い続けることのできる

知識の活用を修得するように、授業・実習のない学修時間が確保されている。 
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セグメント 1 

 

「人体の基礎」 

 

 

 

 
令和 4 年 4月 11 日~令和 4 年 7 月 15 日 
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(AI .データサイエンスと援標〕

科目髭f壬者: 赤川 治之(総合医科学研究所)

大 項目�  

L 情報の概念

ll. 医学における情報� 

処理� 

血.情報の統合的利用

中項 目� 

1.医学と情報� 

2. ネットワーク

Il. 情報処理の基本

2回 文字情報処理� 

3. 	 画館データ処理と

応用� 

4	 統計処理園

5. ビッグデータ処理

|情報収集と提示

小項 日

女子医大のIT環境、ネットワークセキュリティ、イン

ターネット、清報リテラシ一、倫理、コンブライアン

ス

ネットワーク活用の実際、学生ポ」タル、� Webメーノレ

コンピュータの使い方、システムの撞類、アプリ

文書作成、ファイノレの管理・保存

文献の探しかた、� MyLibraryの使し、かた

プログラミングの基本� 

Pythonスクリプトによる作業の自動化・効率化

デジタノレ踊橡の利用と操作

人工知能の活用

統計の基礎

ータの処理と検定

医学で利用される統計分析手法

ータベースの基本

データベースの利用

医学情報のデジタノレ化、臨床への活用例

まとめ
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〔関際コミュニケーション〕

科目露佳者長坂 安子(麻酔科学)

当者.遠藤 美香、他(統合教青学修センター基礎教育学)

大項目�  中項 同ロ 小 項 同口

1.英語運用能力 日常生活の状況に即し� 1. 1)少人数のグループで、英語母語話者の講師との

礎と応用� た適切な英語運開能力� 双方向コミュニケーショ� 

2) 英語の敬意表現の演習� 

2 発信型英語運用演習� ~1 )自分の考えを英語で論理的に表現する

レ」ll. 英語4技能の総合力

の向上

国.継続的自己学修

の実施� 

IV. 英文 作成

1 英語で発信されたもの

から情報を得ることができ

る

2. 英語で発信することが� 

できる� 

1. e-learningを通し

て、自己学修を習慣化

1.英文書類作成の基礎� 

2. ライティングのスキノレ

の向上� 

1)海外の英語二ユースを視聴、記事を


により、必要な情報を正確に得られる。
 

I2) 自分の持っている晴報や考えを英語で他者に

I{:云えることができる。

1) 1年聞を通してe-learningを自主的に行い、

英語4技能向上を目指すことを習慣化� 

1) Forrna t やPunctuationを学修� 

2) パラグラフライティングの議習
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〔「至誠と愛」の実践学修〕 

                             科目責任者：西村 勝治（精神医学） 

 

東京女子医科大学医学部 

「至誠と愛」の実践学修到達目標 

 

医学生の人間関係（態度・習慣・マナー・コミュニケーションおよび人間関係に関連する技能）の到達目

標を示す。 

卒前教育の中で卒後の目標として俯瞰すべき到達目標は、＊印を付して示す。 

 

到達目標の概略（構造）を以下に示す。次ページ以降に示すのが全文で、具体的到達目標が述べられている。 

 

 

概略（構造） 

 

Ⅰ 習慣・マナー・こころ 

A 人として・医学生として 

1. 人間性 

2. 態度 

3. 人間関係 

4. 一般社会・科学に於ける倫理 

B 医師（医人）として 

1. 医人としての人間性  

2. 医人としての態度 

3. 医人としての人間関係 

4. 医療の実践における倫理 

5. 女性医師の資質 

Ⅱ 技能・工夫・努力 

A 人と人との信頼 

1. 人としての基本的コミュニケーション 

2. 医人としての基本的コミュニケーション 

3. 医療面接におけるコミュニケーション 

4. 身体診察・検査におけるコミュニケーション 

5. 医療における説明・情報提供 

B 信頼できる情報の発信と交換 

1. 診療情報 

2. 医療安全管理 
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「至誠と愛」の実践学修到達目標全文 

Ⅰ 習慣・マナー・こころ 

A 人として・医学生として 

1. 人間性 

（自分） 

1） 生きていることの意味・ありがたさを表現できる。 

2） 人生における今の自分の立場を認識できる。 

3） 自分の特性や価値観を認識し伸ばすことができる。 

（他者の受け入れ） 

4） 他の人の話を聴き理解することができる。 

5） 他の人の特性や価値観を受け入れることができる。 

6） 他の人の喜びや苦しみを理解できる。 

7） 温かいこころをもって人に接することができる。 

8） 人の死の意味を理解できる。 

（自分と周囲との調和） 

9） 自分の振る舞い・言動の他者への影響を考えることができる。 

10） 他の人に適切な共感的態度が取れる。 

11） 他の人と心を開いて話し合うことができる。 

12） 他の人の苦しみ・悲しみを癒すように行動できる。 

13） 他の人に役立つことを実践することができる。 

2. 態度 

（人・社会人として） 

14） 場に即した礼儀作法で振舞える。 

15） 自分の行動に適切な自己評価ができ、改善のための具体的方策を立てることができる。 

16） 自分の振る舞いに示唆・注意を受けたとき、受け入れることができる。 

17） 自分の考えを論理的に整理し、分かりやすく表現し主張できる。 

18） 話し合いにより相反する意見に対処し、解決することができる。 

（医学を学ぶものとして） 

19） 人間に関して興味と関心を持てる。 

20） 自然現象・科学に興味と好奇心を持てる。 

21） 学修目的・学修方法・評価法を認識して学修できる。 

22） 動機・目標を持って自己研鑽できる。 

23） 要点を踏まえて他の人に説明できる。 

24） 社会に奉仕・貢献する姿勢を示すことができる。 

3. 人間関係 

（人・社会人として） 

25） 人間関係の大切さを認識し、積極的に対話ができる。 

26） 学生生活・社会において良好な人間関係を築くことができる。 

27） 信頼に基づく人間関係を確立できる。 

28） 対立する考えの中で冷静に振舞える。 

（医学を学ぶものとして） 

29） 共通の目的を達成するために協調できる。 

30） 対立する考えの中で歩み寄ることができる。 

126



4. 一般社会・科学に於ける倫理 

（社会倫理） 

31） 社会人としての常識・マナーを理解し実践できる。 

32） 法を遵守する意義について説明できる。 

33） 自分の行動の倫理性について評価できる。 

34） 自分の行動を倫理的に律することができる。 

35） 個人情報保護を実践できる。 

36） 他の人・社会の倫理性について評価できる。 

（科学倫理） 

37） 科学研究の重要性と問題点を倫理面から考え評価できる。 

38） 科学研究上の倫理を説明し実践できる。 

39） 動物を用いた実習・研究の倫理を説明し実践できる。 

40） 個々の科学研究の倫理性について評価できる。 

B 医師（医人）として 

1. 医人としての人間性 

（自己） 

1） 健康と病気の概念を説明できる。 

2） 医療・公衆衛生における医師の役割を説明できる。 

3） 自己の医の実践のロールモデルを挙げることができる。 

4） 患者／家族のニーズを説明できる。 

5） 生の喜びを感じることができる。 

6） 誕生の喜びを感じることができる。 

7） 死を含むBad news の受容過程を説明できる。 

8） 個人・宗教・民族間の死生観・価値観の違いを理解できる。 

（患者・家族） 

9） 診療を受ける患者の心理を理解できる。 

10） 患者医師関係の特殊性について説明できる。 

11） 患者の個人的、社会的背景が異なってもわけへだてなく対応できる。 

12） 医師には能力と環境により診断と治療の限界があることを認識して医療を実践できる。 

13） 病者を癒すことの喜びを感じることができる。 

14） 家族の絆を理解できる。 

15） 親が子供を思う気持ちが理解できる。 

16） 死を含むBad news を受けた患者・家族の心理を理解できる。 

17） 患者を見捨てない気持ちを維持できる。 

（チーム医療、社会）  

18） 医行為は社会に説明されるものであることを理解できる。 

19） 医の実践が、さまざまな社会現象（国際情勢・自然災害・社会の風潮など）のな 

かで行われることを理解できる。 

2. 医人としての態度 

（自己） 

1） 医療行為が患者と医師の契約的な関係に基づいていることを説明できる。 

2） 臨床能力を構成する要素を説明できる。 

3） チーム医療を説明できる。 

127



4） 患者の自己決定権を説明できる。 

5） 患者による医療の評価の重要性を説明できる。 

6） 多様な価値観を理解することができる。 

（患者・家族） 

7） 傾聴することができる。 

8） 共感を持って接することができる。 

9） 自己決定を支援することができる。 

10） 心理的社会的背景を把握し、抱える問題点を抽出・整理できる。（Narrative-based 

medicine, NBM） 

11） 患者から学ぶことができる。 

12） 患者の人権と尊厳を守りながら診療を行える。 

13） 終末期の患者の自己決定権を理解することができる。 

14） 患者が自己決定権を行使できない場合を判断できる。 

15） 患者満足度を判断しながら医療を行える。＊ 

（チーム医療、社会） 

16） 医療チームの一員として医療を行える。 

17） 必要に応じて医療チームを主導できる。＊ 

18） クリニカル・パスを説明できる。 

19） 医療行為を評価しチーム内の他者に示唆できる。＊ 

20） トリアージが実践できる。 

21） 不測の状況・事故の際の適切な態度を説明できる。 

22） 事故・医療ミスがおきたときに適切な行動をとることができる。＊ 

23） 社会的な奉仕の気持ちを持つことができる。 

24） 特殊な状況（僻地、国際医療）、困難な環境（災害、戦争、テロ）でチーム医療を 

実践できる。＊ 

3. 医人としての人間関係 

（自己） 

1） 患者医師関係の歴史的変遷を概説できる。 

2） 患者とのラポールについて説明できる。 

3） 医療チームにおける共（協）働（コラボレーション）について説明できる。 

（患者・家族） 

4） 医療におけるラポールの形成ができる。 

5） 患者や家族と信頼関係を築くことができる。 

6） 患者解釈モデルを実践できる 

（チーム医療、社会） 

7） 患者医師関係を評価できる。 

8） 医療チームメンバーの役割を理解して医療を行うことができる。 

9） 360 度評価を実践できる。＊ 

4. 医療の実践における倫理 

（自己） 

1） 医の倫理について概説し、基本的な規範を説明できる。 

2） 患者の基本的権利について説明できる。 

3） 患者の個人情報を守秘することができる。 
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4） 生命倫理について概説できる。 

5） 生命倫理の歴史的変遷を概説できる。 

6） 臨床研究の倫理を説明できる。 

（患者・家族） 

7） 医学的適応・患者の希望・QOL・患者背景を考慮した臨床判断を実践できる。 

8） 事前指示・DNR 指示に配慮した臨床判断を実践できる。＊ 

（チーム医療、社会） 

9） 自分の持つ理念と医療倫理・生命倫理・社会倫理との矛盾を認識できる。 

10） 自己が行った医療の倫理的配慮を社会に説明できる。 

11） 臨床研究の倫理に基づく臨床試験を計画・実施できる。＊ 

12） 医療および臨床試験の倫理を評価できる。＊ 

5. 女性医師の資質・特徴 

（自己） 

1） 東京女子医科大学創立の精神を述べることができる。 

2） 女性と男性の心理・社会的相違点を説明できる。 

3） 女性のライフ・サイクルの特徴を説明できる。 

4） 女性のライフ・サイクルのなかで医師のキャリア開発を計画できる。 

（患者・家族） 

5） 同性の医師に診療を受けることの女性の気持ちを理解する。 

6） 異性の医師の診療を受ける患者心理（恐怖心・羞恥心・葛藤）を説明できる。 

7） 女性が同性の患者教育をする意義を説明できる。 

（チーム医療、社会） 

8） 保健・公衆衛生における女性の役割を述べることができる。 

9） 女性組織のなかでリーダーシップ・パートナーシップをとることができる。 

10） 男女混合組織の中でリーダーシップ・パートナーシップをとることができる。 

11） 女性医師としての保健・公衆衛生の役割を実践できる。＊ 

Ⅱ 技能・工夫・努力 

A 人と人との信頼 

1. 人としての基本的コミュニケーション 

（自己表現） 

1） 挨拶、自己紹介ができる。 

2） コミュニケーションの概念・技能（スキル）を説明できる。 

3） 言語的、準言語的、および非言語的コミュニケーションについて説明できる。 

4） 自分の考え、意見、気持ちを話すことができる。 

5） 様々な情報交換の手段（文書・電話・e メールなど）の特性を理解し適切に活用ができる。 

（対同僚・友人・教員） 

6） 年齢・職業など立場の異なる人と適切な会話ができる。 

7） 相手の考え、意見、気持ちを聞くことができる。 

8） 同僚に正確に情報を伝達できる。 

9） 他の人からの情報を、第3 者に説明することができる。 

2. 医人として基本的コミュニケーション 

（対患者・家族） 

1） 患者に分かりやすい言葉で説明できる。 
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2） 患者と話すときに非言語的コミュニケーション能力を活用できる。 

3） 患者の状態・気持ちに合わせた対話が行える。 

4） 患者の非言語的コミュニケーションがわかる。 

5） 小児・高齢の患者の話を聞きくことができる。 

6） 障害を持つ人（知的・身体的・精神的）の話を聞くことができる。 

7） 家族の話を聞くことができる。 

8） 患者・家族の不安を理解し拒否的反応の理由を聞き出すことができる。 

（対医療チーム・社会） 

9） チーム医療のなかで、自分と相手の立場を理解して情報交換（報告、連絡、相談） 

ができる。 

10） 医療連携のなかで情報交換ができる。 

11） 救急・事故・災害時の医療連携で情報交換が行える。＊ 

12） 社会あるいは患者関係者から照会があったとき、患者の個人情報保護に配慮した 

適切な対応ができる。 

3. 医療面接におけるコミュニケーション 

（基本的技能） 

1） 自己紹介を含む挨拶を励行できる。 

2） 基本的医療面接法を具体的に説明し、実践できる。 

3） 患者の人間性（尊厳）に配慮した医療面接が行える。 

4） 患者の不安な気持ちに配慮した医療面接を行える。 

5） 共感的声かけができる。 

6） 診察終了時に、適切な送り出しの気持ちを表現できる。 

7） 適切な環境を設定できる。 

（高次的技能） 

8） 小児の医療面接を行える。 

9） 高齢者の医療面接を行える。 

10） 患者とのコミュニケーションに配慮しながら診療録を記載できる。 

4. 身体診察・検査におけるコミュニケーション 

（基本的技能） 

1） 身体診察・検査の必要性とそれに伴う苦痛・不快感を理解して患者と接すること  

ができる。 

2） 身体診察・検査の目的と方法を患者に説明できる。 

3） 説明しながら診察・検査を行うことができる。 

4） 患者の安楽に配慮しながら診察・検査ができる。 

5） 診察・検査結果を患者に説明できる。 

（高次的技能） 

6） 患者の抵抗感、プライバシー、羞恥心に配慮した声かけと診察・検査の実践ができる。 

7） 検査の目的・方法・危険性について口頭で説明し、書面で同意を得ることができる。 

5. 医療における説明・情報提供 

（基本的技能） 

1） 医療における説明義務の意味と必要性を説明できる。 

2） インフォームド・コンセントの定義と必要性を説明できる。 

3） 患者にとって必要な情報を整理し、分かりやすい言葉で表現できる。 
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4） 説明を行うための適切な時期、場所と機会に配慮できる。 

5） 説明を受ける患者の心理状態や理解度について配慮できる。 

6） 患者に診断過程の説明を行うことができる。 

7） 患者に治療計画について説明を行い、相談して、同意を得ることができる。 

8） 患者に医療の不確実性について説明することができる。 

9） 患者にEBM（Evidence Based Medicine）に基づく情報を説明できる。   

10） セカンドオピニオンの目的と意義を説明できる。 

（高次的技能） 

11） 患者の行動変容に沿った説明・情報提供ができる。 

12） 患者の質問に適切に答え、拒否的反応にも柔軟に対応できる。 

13） 患者の不安を理解し拒否的反応の理由を聞き出すことができる。＊ 

14） 患者の受容に配慮したBadnews の告知ができる。＊ 

15） 家族の気持ちに配慮した死亡宣告を行うことができる。＊ 

16） 家族の気持ちに配慮した脳死宣告を行うことができる。＊ 

17） 特殊な背景を持つ患者・家族への説明・情報提供ができる。＊ 

18） セカンドオピニオンを求められたときに適切に対応できる。＊ 

19） 先進医療・臓器移植について説明を行い、同意を得ることができる。＊ 

20） 臨床試験・治験の説明を行い、同意を得ることができる。＊ 

B 信頼できる情報の発信と交換 

1. 診療情報 

（基本的技能） 

1） POMR に基づく診療録を作成できる。 

2） 診療録の開示を適切に行える。 

3） 処方箋の正しい書き方を理解している。 

4） 診療情報の守秘を実践できる。 

（高次的技能） 

5） 病歴要約を作成できる。 

6） 紹介状・診療情報提供書を作成できる。 

7） 医療連携のため適切に情報を伝達できる。 

8） 診療情報の守秘義務が破綻する場合を説明できる。 

2. 医療安全管理 

（基本的技能） 

1） 医療安全管理について概説できる。 

2） 医療事故はどのような状況で起こりやすいか説明できる。 

3） 医療安全管理に配慮した行動ができる。 

4） 医薬品・医療機器の添付資料や安全情報を活用できる。 

（高次的技能） 

5） 医療事故発生時の対応を説明できる。 

6） 災害発生時の医療対応を説明できる。 
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「至誠と愛」の実践学修の概要 

【6本の柱】 

（1）専門職としての態度、マナー、コミュニケーション能力（患者を理解する力、支持する力、意志を通わす力、患者医

師関係） 

（2）専門職としての使命感（医学と社会に奉仕する力） 

（3）医療におけるリーダーシップ・パートナーシップ 

（4）医療人としての倫理─解釈と判断（法と倫理に基づく実践力） 

（5）女性医師のキャリア・ライフサイクル（医師として、女性医師として生涯研鑽する姿勢） 

（6）自校の理念、歴史を知る（自校教育） 

 

S1：「至誠と愛」の実践学修1 
6本の柱 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

講義 

・WS 

・「至誠と愛」の実践学修オリエンテーション ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

・社会規範教育総論 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 ・医学生としての矜持 ○ ○   ○ ○ 

 ・国際的な医療倫理規範    ○   

 ・患者の権利と医師の義務    ○   

 ・生と死の倫理的問題    ○   

 ・インフォームドコンセント ○ ○  ○   

 ・医療の安全と倫理 ○ ○ ○ ○   

 ・生命倫理の基礎：生命と「いのち」・人と人間を考える    ○   

 ・奉仕学修入門 ○ ○ ○   ○ 

 ・再生医療を学ぶ ○  ○  ○  

 ・チーム医療入門 ○ ○ ○    

 ・自省と気付き  ○     

 ・人の心理と行動 ○      

 ・対話と振舞WS ○      

 ・高齢者とのコミュニケーション ○      

実習 ・コミュニケーションのTPO ○      

行事 ・吉岡彌生記念講演会  ○    ○ 
 

S2：「至誠と愛」の実践学修2 
6本の柱 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

講義 

・WS 

・乳幼児とのコミュニケーション ○      

・先端医療への挑戦と医療レギュラトリーサイエンス   ○  ○  

 ・医とは何か？  ○ ○   ○ 

 ・ゲノム医療の最前線  ○   ○  

 ・看護の仕事の実際 ○ ○     

実習 ・ハンディキャップを持つ人とのコミュニケーション ○      

 ・乳幼児とのコミュニケーション ○      

 ・高齢者とのコミュニケーション ○      

 ・彌生先生を学ぶ  ○ ○  ○ ○ 

 ・看護師の役割と看護の実際：病棟実習 ○  ○    

行事 ・解剖慰霊祭  ○     

 

セグメント３以降へ続く 
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「至誠と愛」の実践学修１  

          

セグメント1 「至誠と愛」の実践学修入門到達目標 

精神的身体的機能に優れ、理想に燃え、最も多感なこの時期に、自分を見つめ、人と動物との違い、人間

の生きる意味を考えながら、将来理想的な医師に成長するための基礎を築く。人間関係の基本は、相手の立

場に立って考え、相手が望むように振舞えることである。その第一歩は「気付き」である。そのためブロッ

ク1 で与えられるあらゆる機会を用い、感性を磨き、想像力を豊かにする事が望まれる。この際、天性とで

もいおうか、他者に好感を与える行動を自然に取れる人がいる一方、悪気は無いのに他者に「厭な思い」を

させてしまう人がいる。それを避けるために、行動科学を学び、理解し、身につけることが期待される。ま

た、複数の人の利害は一致するとは限らず、簡単には是非を論じ難い事柄が多い。そのために倫理を含む、

社会における基本的なルールを学び理解する事は必須である。 

 

Ⅰ 講 義             

「至誠と愛」の実践学修オリエンテーション  西村 勝治 

「至誠と愛」の実践学修の到達目標は、医療人としての人間性、態度、コミュニケーション能力、倫理を

学び、創立者の理念である「至誠と愛」を現代の医療で実践する女性医師・医学研究者となるために、気づ

き、振る舞い、自己開発ができることである。6年間のカリキュラムにおいて縦断的に学びを深め、目標に到

達するためにさまざまな講義、実習、ワークショップが具体的な学修方略とともに配置されている。 

  

Ⅱ 講 義                石黒直子、小川久貴子、村崎かがり、清水洋子、 

社会規範教育総論     宮田麻里子、吉武久美子、西村勝治、諏訪茂樹 

本学の建学の精神に謳われている「人格を陶冶（とうや）」することを目的として、①自校教育、②挨拶

の重要性、③ボランティア精神、④掃除道、⑤医療人としての考え方「社会規範について」、⑥共感･信頼関

係の形成法の6つの要素について学び、各自が行動目標を立て、実践する。 

 

Ⅲ 講 義 

医学生としての矜持                                 村崎 かがり、佐藤 梓、辻野 賢治 

医師は人の命にかかわり、人の健康を守る責務をもつ高度の専門職であり、公益性、道徳性、専門性が強

く求められる。「至誠と愛」の実践学修は人として、医学生として、そして医師としての人間性、態度、コ

ミュニケーション能力、倫理を学び、医のプロフェッショナリズムを培うことを目的としている。将来、医

師となる学生ひとりひとりが医学・医療を志すことを決めた原点に立ち、襟を正し、誇りをもって学生生活

を送ってもらいたい。 

 

Ⅳ 講 義       

医療倫理原則     関根 透、西村 勝治、岩﨑 直子、加藤 多津子 

最近は、特に患者のための医療が問われ、「医療の主役は患者である」といわれている。医師を目指す学

生は、まず、「人（女性）として」自分を知るための基本的な倫理原則を理解してほしい。そこで、気付き

や振舞いを通して自分を育て、医療における人間の信頼関係造りを考えてもらいたい。患者の権利や医師の

義務を知ることは、将来「医師として」患者や家族の痛みを自分のものとする気付きや振舞いを育てること

になる。5回の講義では、患者や家族の立場から考える「医療における倫理原則」を考える。①国際的な医療

倫理規範、②患者の権利と医師の義務、③生と死の倫理的問題、④インフォームドコンセント、⑤医療の安

全と倫理。これらの5つの講義は、医療におけるプロフェッショナリズムを構築する重要な要素に対応してお

り、一連の講義を通じて社会が求める普遍的な医師のあり方について理解を深めることが期待される。 
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V 講 義                           和田 雅樹 

生命倫理の基礎─生命と「いのち」・人と人間を考える 

生命が誕生して46億年、単細胞生物から現代の多種多様な生物が地球上には存在している。私たち「ヒト」

においては、系統発生の歴史を圧縮したようにして個体発生を一気に進み、受精の瞬間から約40週後に新生

児として出生してくる。では、「人間の生命」はいつから始まり、「人」として人格・人権はいつから尊重

されるのだろうか。 

現代の医学、医療の発達は受精の瞬間を操作し、生命の設計図である遺伝子も治療の対象としてきている。

胎児期から新生児期において、生命と「いのち」にかかわるトピックスとなっている事例をいくつか取り上

げ、「人とは、人間とは」ということを皆さんと一緒に考えていきたい。 

 

Ⅵ 講 義 

奉仕学修入門     辻村 貴子、吉武 久美子、吉田 千鶴 

日本医師会の医の倫理綱領では、「医師は責任の重大性を認識し、人類愛を基にすべての人に奉仕するも

のである」とうたわれている。医師という職業の根底に人類への奉仕の精神があることは疑う余地がない。

したがって、将来医師になることが定められている医学部の学生には、人類への奉仕とは何かを考え、奉仕

の心を深く培うことが必要である。医学を学ぶ者として、「社会に貢献する」とはどういうことなのかを学

び、困っている人がいるいろんな場面で自ずと必要とされる行為が実践できる心を養ってほしい。本講義の

主旨は「医学を学ぶ者として、医師と奉仕の関係を知った上で、奉仕と貢献する姿勢を学ぶ」である。 

 

Ⅶ 講 義                        清水 達也 

キャリアを考える（1）「再生医療を学ぶ」 

目の前の患者の治療が重要であることは言うまでもない。しかし、未来の患者の治療のための研究も同様

に重要であることを理解してほしい。新しい医療はどこかの誰かが作ってくれるものではなく、すべての医

師、医療関係者がその開発に関与していることを認識すべきである。講義では、私自身が開発にたずさわり、

臨床応用に成功した再生医療を題材に、新規治療技術の開発と臨床応用がどれだけのエネルギーを要するも

のであるかを概説する。一方、このような体験は何物にも代え難い貴重なものであることも同時に伝えたい。 

 

Ⅷ 講 義     辻村 貴子、吉武 久美子、吉田 千鶴 

チーム医療入門       

現代社会において、患者さんへの医療は医師のみによって行われているだろうか。実際に病院に行けば、

診察や治療にあたる医師だけではなく、看護師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、社

会福祉士、臨床工学技士、その他数多くの職種の文字通り「多」職種の方々が働いておられることがわかる。

一人の患者さんに対して、個々の患者さんに応じたよりよい医療の提供、社会資源の有効な活用を目的とし

て、実際の医療現場で医師だけではなく他職種が連携していて行うチーム医療について、医学部初年性とし

て入門講義を行う。2年時に開講される「チーム医療」と連続性を有する講義である。 

 

Ⅸ 講義          大澤 眞木子 

自省と気付き（1）「プロフェッショナル―医師になるということ―」 

自分とは何か？ 

自分は何をしたいのか？ 

自分はどんな時に悦びを感じるのか？ 

自分の人生にとって大切な事は何か？ 

今までで一番嬉しかった事は？ またそれはなぜ？ 
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今まで一番辛かった事は？ またそれはなぜ？ 

   などの対話を通して ともに 考えてみませんか? 

 

Ⅹ 講 義                 松嵜 英士  

行動科学（1）「人の心理と行動1、2、3」 

さまざまな情報に対して早まった判断を行ったり、自分が出した結論に関わる思考の拠り所となる情報が

間違っていたりすることも多い。そうした流れに惑わされないためにも批判的思考（Critical Thinking：吟

味、省察という行為に基づいて深められていく思考）を展開することが重要であると考えられる。人との関

係を考えてみても、仕事に関する情報や知識、話題のやりとりだけでなく、自分自身や他者についての情報

や知識をも交換している。人同士が“ともに成長する”ためにはより多くの、より正確な、自分や他者につ

いての知識をもち、それらをやりとりするプロセスを理解することが必要と考えられる。ものの見方・考え

方が現実的・合理的でないと適切な言動や行動はとれないし、こうした非現実的・非合理的な認知・認識が

適切な人間関係をも阻害してしまう。この講義・演習では、問題解決の演習などを参考に、人の判断と意思

決定の過程について、知識とは、理解するとはどういうことか、さらに適切な認知・認識とはどういうこと

かを中心に考えていく。 

 

Ⅺ ワークショップ    諏訪 茂樹 

行動科学（2）「対話と振舞WS1、2、3、4」 

医療者は、よき話し手である前に、よき聞き手であることが望まれる。本講義では2 人1 組となり、まず

はメッセージを共有しようとするコミュニケーション意欲を高める。そのうえで、様々な態度・振舞を示す

聞き手に話しかける体験を通して、話を聞く際に望まれる言語的・非言語的なコミュニケーションスキルを

理解し、実際に身につけることを目指す。講義は2 グループに分けて、約55名のグループごとにワークショ

ップ（体験学修）形式で進める。遅刻すると学修できなくなるので、受講者は注意すること。 

 

Ⅻ 講 義      長江 弘子 

高齢者とのコミュニケーション（1）「高齢者の心と体を知る」 

 ～高齢者施設＜老健・特養＞実習にあたって～ 

世界一の長寿国となったわが国において、当然ながら医学・医療の対象となる多くの部分を高齢者が占め、

今後その比率は増加の一途をたどることが予測される。高齢者とのより良いコミュニケーションのために、

心と体の加齢・老化、さらには寿命が持つ意味への興味と理解をもってほしい。そして高齢者の健康度や、

疾病によりもたらされる個人差を認識する介護体験は、座学では決して得られない貴重なものである。また

この講義と高齢者施設での実習を通して、ことに老年医療は、看護・介護・福祉との連携なくしては成り立

たないことも学んでほしい。 

 

大 項 目 中  項  目 小  項  目 

Ⅰ「至誠と愛」の実践

学修オリエンテーショ

ン 

 

 

Ⅱ 社会規範教育総論 

 

 

 

 

1.よりよい医療人となる 

ために 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 「至誠と愛」の実践学修の目的 

2) 「至誠と愛」の実践学修の到達目標 

3) 「至誠と愛」の実践学修の６本の柱 

4) ６年間で学ぶこと 

 

1) 自校教育 

2) 挨拶の重要性 

3) ボランティア精神 

4) 掃除道 

5) 医療人としての考え方「社会規範について」
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大 項 目 中  項  目 小  項  目 

 

 

Ⅲ 医学生としての矜

持 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 医療倫理原則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ 生命倫理の基礎 

生命と『いのち』・人

と人間を考える 

 

 

 

 

Ⅵ 奉仕学修入門 

 

 

 

 

Ⅶ キャリアを考える 

再生医療を学ぶ 

 

 

 

 

 

 

1. 規律を守る 

 

2. 倫理観 

 

3. 周囲との調和 

 

4. 自己評価 

5. 他者の倫理性の評価 

 

1. 国際的な医療倫理規範 

 

 

 

 

2. 患者の権利と医師の義

務 

 

 

3. 生と死の倫理的問題 

 

 

 

 

4. インフォームドコンセ 

ント 

 

 

5. 医療の安全と倫理 

 

 

 

 

1. 生命と「いのち」 

2. 人と人間 

 

 

 

 

 

1. 奉仕とは何か 

2. 医師という職業と奉仕 

 

 

 

1. 新規治療技術開発の 

意義 

2. 幹細胞 

 

3. 組織工学 

 

6) 共感･信頼関係の形成法 

 

1）校則を守る 

2）社会的な規範を守る 

1）人としてのマナー、振る舞い 

2）医学生としてのあるべき振る舞い 

1）周囲への思いやり 

2）場に即した振る舞い 

1）自分の行動の振り返り 

1）他者への働きかけ、忠告 

 

1）患者の基本的権利「憲法」 

2）「リスボン宣言」 

3）「個人情報保護法」 

4）「医師のプロフェッショナル倫理」 

 

1）現在の死生観 

2）安楽死と尊厳死 

3)）「死ぬ瞬間」 

 

1）インフォームドコンセントの内容 

2）インフォームドコンセントの留意点 

3）被験者におけるインフォームドコンセント 

4）治験審査と倫理審査委員会 

 

1）医療倫理における安全 

2）ヒヤリハット 

3）安全対策 

 

1）医療の安全 

2）リスクマネジメントの流れ 

3）医療安全対策（リスク管理、危機管理） 

4）医療・患者安全教育 

 

1）物質と生命体 

2）エントロピー 

3）DNA 

4）系統発生と個体発生 

5）脳と心 

6) 連続と不連続の思想 

 

1) 「ヒポクラテスの誓い」 

2) 医の倫理綱領 

3) 奉仕 

4) 人類への愛 

 

1）難病、希少疾患 

2）なぜ新規治療技術が重要であるのか 

1）代表的な組織幹細胞 

2）ES 細胞、iPS 細胞 

1）組織工学製品 

2）新規治療技術の開発のヒント 
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大 項 目 中  項  目 小  項  目 

 

 

 

 

 

Ⅷ チーム医療入門 

 

 

 

 

Ⅸ 自省と気付き 

プロフェッショナル 

-医師になるというこ

と 

 

 

 

Ⅹ 行動科学 

人の心理と行動1～3 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅺ 行動科学 

対話と振舞WS1～4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅻ 高齢者とのコミュ

ニケーション 

高齢者の心と体を知る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 再生医療 

 

 

 

 

1.多職種 

2.チーム医療 

3.医療連携 

 

 

1.人間性の涵養 

 

 

 

 

 

 

1. わかる、理解する、判断

する 

 

 

2. 診断的理解と共感的 

理解 

 

 

 

1. コミュニケーション 

意欲 

 

 

2. 聞き手のコミュニケー 

ションスキル 

 

 

 

 

 

1. 人のライフサイクルと 

高齢化 

 

2. 加齢と老化 

 

 

3. 心と脳の老化 

 

4. 体の老化 

 

 

5. 高齢者の医療 

 

 

6. 高齢者とチーム医療 

1）臨床応用成功例 

2）先天性遺伝疾患克服のための胎児外科 

3）再生医療関連法規制等、困難へのチャレンジ 

4）患者会の意義 

 

1) 医療に携わる多くの職種 

2) それぞれの対応領域 

3) どうやって連携をとるか 

4）チーム医療の連携 

 

1）視野の拡大 

2）立場や考え方の多様さへの理解・洞察 

3）人間に関する興味・関心 

4）人生における今の自分の立場・状況の理解 

5）生きていることの意味・ありがたさの理解 

6）自分の考え・気持ち・価値観・問題意識の理解 

 

1）批判的思考 

2）判断の偏り、誤り 

3）理解と批判 

4）好意的理解 

1）真実性 

2）受容 

3）援助的関係 

4）語ると傾聴 

 

1）コミュニケーションとは 

2）話し手と聞き手 

3）メッセージ 

4）共有しようとする意欲 

1）マインドとテクニックとスキル 

2）言語と準言語と非言語 

3）閉ざされた質問と開かれた質問 

4）うなずきと相づち 

5）繰り返しと要約 

6）受容と共感 

 

1）人の一生 

2）高齢化社会の意味 

3）長寿科学 

1）生理的老化と病的老化 

2）老化と疾病 

3）老年症候群 

1）高齢者の心 

2）高齢者の精神障害 

1）感覚器の老化 

2）運動器の老化 

3）血管の老化 

1）日常生活動作（ADL） 

2）生活の質（QOL） 

3）自分らしさ 

1）医学、看護、介護 

137



大 項 目 中  項  目 小  項  目 

7. 高齢者との実際のコミ

ュニケーションにあたって 

8. 高齢者の生活の場 

1）言語的・非言語的スキル 

 

1）高齢者福祉・介護制度 

 

実習：コミュニケーションのTPO 

担当：松本 みどり、加藤 秀人、中島 範宏、町田 光世、 

他、「至誠と愛」の実践学修 教育委員、実行委員 

 

主 旨 

TPOとはTime（時）、Place（場所）、Occasion（場合）の略で、状況に合わせて服装などを選ぶことから

作られた言葉であるが、対話（コミュニケーション）も、相手に応じて、場に即してやり方を選ぶことが期

待されるという点では同じである。家族や友人との対話の場面において許されることでも、目上の人や初対

面の人に対しては許されないことがある。特に医師は、最もデリケートな状況で患者と対話を進めていかな

ければならない。そのためには、身振りや表情（非言語）、口調や話し方（準言語）、言葉遣いや敬語（言

語）の使い方にも留意することが要求される。 

まず、他者を尊重する気持ちを伝えることが大切である。電話の応対のようにお互いの顔が見えない場合

は、相手に正確に情報や意図を伝えるため、言葉だけでなく口調や話し方にも工夫が必要である。直接会っ

てお互いの顔が見える場合は、身振りや表情で気持ちを伝えることが大切である。以上の点を踏まえ、本実

習では、TPOをわきまえて（状況に即した）適切なマナーを選択し、話し方や態度で示すことの大切さをロー

ルプレイの体験を通して学ぶ。 

 

目 的 

1）自己と他者との関係を認識した上で、他者の立場や気持ちを受け入れ尊重することを学ぶ。 

2）対話によって正確かつ適切に情報や意図を伝える。 

3）大学生（社会人）の常識として、TPO をわきまえた対話のマナー（身振り・口調・言葉）を実践によっ

て学ぶ。 

 

方 法 

全体スケジュール 

1）4限 13:55～15:05 コミュニケーションの TPO・実習（講義室） 

2）5限 15:15～16:25 コミュニケーションの TPO・実習（講義室） 

実習の流れ 

1）ロールプレイについて解説を聞く。 

2）ロールプレイのビデオ視聴…電話での応対のように顔が見えない場合と、直接会って顔が見える場

合における立場の違う人とのコミュニケーションのビデオを視る。 

3）ビデオ視聴後の意見交換…ビデオを視て気がついたことについて、各自まとめる。まとめたものをグル

ープ内で回覧して意見交換をする。 

4）シナリオ作成についての説明を聞く。 

5）シナリオ作成…各自シナリオを作成する。時間が足りない場合は宿題とする。 

 

大 項 目 中  項  目 小  項  目 

コミュニケーションの

TPO 

1. 実習に参加する態度、振

るい 

 

 

1) 実習目的の理解 

2) ロールプレイやフィードバックへの積極的な

参加 

3) 他者から指摘されたことを受け入れる 
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2. 他者の立場や気持ちの

理解、尊重 

 

 

3. 情報や意図の正確かつ

適切な伝達 

4. TPOをわきまえた対話の

マナーの実行 

1) 自分とは年齢･職業･立場の異なる他者の気持

ちを考える 

2) 他者の心の動きを実感し、相手の気持ちを尊

重して振る舞う 

1) 用件を的確に伝える 

2) 相手の言うことを正確に理解する 

1) 言語的コミュニケーション（言葉、言葉遣い、

敬語表現）を適切に用いる 

2) 準言語的コミュニケーション（口調、声のト

ーン、話すスピード、間の取り方）を適切に

用いる 

3) 非言語（立ち位置、会釈、挨拶、姿勢、表情、

アイコンタクト）を適切に用いる 

 

実習：コミュニケーション実習 

 

乳幼児とのコミュニケーション 3、4「乳幼児施設における実習」 

高齢者とのコミュニケーション 2、3「高齢者施設における実習」 

ハンディキャップを持つ人とのコミュニケーション 1「体験実習」、2「ワークショップ」 

彌生先生を学ぶ 

グループガイダンス（小グループ） 

 

担当： 松本 みどり、蒋池 勇太、辻野 賢治、浦瀬 香子、 

他、「至誠と愛」の実践学修 教育委員、実行委員 

主 旨 

将来医師となったときには年齢、職業、生活環境などが異なる様々な人々と接することになるが、どんな

相手とであってもうまくコミュニケーションをとり、信頼を得ていかねばならない。 

その第一歩の実習として、「ハンディキャップを持つ人とのコミュニケーション」、自分と年齢の離れた

対象者とのコミュニケーションについて学ぶ「乳幼児とのコミュニケーション」「高齢者とのコミュニケー

ション」をセグメント2 で実施する。また、自校教育の一環として「彌生先生を学ぶ」もここで行う。これ

に先立ち、セグメント1 では、担当委員と事前のグループ面談を行い、実習の意義、目的について考え、討

論し、実習方法や注意点について確認する。 

 

方 法 

1） グループガイダンス（4実習共通）：7月13日（水）3, 4 時限 

2） 講義「高齢者とのコミュニケーション」：7月14，15日（木、金）5 時限 

2） 講義「乳幼児とのコミュニケーション」：8月29日（月）3, 4 時限 

3） ガイダンス（4実習共通）：8月29日（月）5 時限 

実習方法、注意点などの確認。実習に向けての直前準備。 

4） 実習：8月30日（火）～9月2日（金） 
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Ⅲ 試験科目表・試験日程表 
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試験科目

(必修科目）

人体の成り立ち

細胞の成り立ち

人体を構成する物質

体液と生体の恒常性

細胞の基本機能

(選択必修）

「ベーシック物理」「ベーシック化学」「ベーシック生物」から1科目

(学年縦断科目）

「至誠と愛」実践学修

基本的・医学的表現技術

国際コミュニケーション

AI・データサイエンスと医療

医療・患者安全学

(一般教養科目）

前期　2科目

後期　2科目

本試験

回 年月日 曜 講義室 時間 講義内容 担当教員氏名

1 2022/07/04 月 302,303 10：00〜11：30 人体の成り立ち 松岡　雅人

2 2022/07/05 火 302,303 10：00〜11：30 細胞の成り立ち 石井　泰雄

3 2022/07/07 木 302,303 10：00〜11：30 人体を構成する物質 中村　史雄

4 2022/07/11 月 302,303 10：00〜11：30 体液と生体の恒常性 三谷　昌平

5 2022/07/12 火 302,303 10：00〜11：30 細胞の基本機能 三谷　昌平

追・再試験

回 年月日 曜 講義室 時間 講義内容 担当教員氏名

1 2022/08/24 水 302,303 10:00〜11:30 人体の成り立ち 松岡　雅人

2 2022/08/24 水 302,303 13:00〜14:30 細胞の成り立ち 石井　泰雄

3 2022/08/25 木 302,303 10:00〜11:30 人体を構成する物質 中村　史雄

4 2022/08/25 木 302,303 13:00〜14:30 体液と生体の恒常性 三谷　昌平

5 2022/08/26 金 302,303 10:00〜11:30 細胞の基本機能 三谷　昌平

試験科目表・試験日程表　　　
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Ⅳ テュートリアル・TBL学修 
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Problem based learning（PBL）テュートリアルと Team-based learning （TBL）について 

 

PBL テュートリアル（テュートリアル）と TBLの概略 

テュートリアルとTBLはいずれもactive learning に含まれる学修法である。本学ではテュート

リアルを医師としての考え方を身につけるための学修法として1990年度から導入し、TBLを問題

解決能力の向上のための学修法として2008年度から導入した。 

 

１． PBLテュートリアル（テュートリアル）とこれまでの累進型について 

テュートリアルでは、既に学んだあるいはこれから学ぶ知識を、人体内の現象、環境・外界と生 

体の関連、生体構造・機能の正常と異常、病者の理解と医療の実践、患者・家族・社会と医療・公

衆衛生の関わりなどの視点で、どのように使い、医師としてあるいは医学者として考え、判断する

ために活用するかを修得する。医師は患者の問題を、研究者は科学的真理を自ら見つけ探究する専

門職であり、テュートリアルはその方法と姿勢を修得し生涯学び発展できるための力と自信をつけ

るための学修である。 

 その全体的な目的は： 

1） 未知の課題（専門職として自分がなさなければならないこと）に取り組む力を身につける（能

動学修）。 

2） 実際の流れ（現象や症例）の中で、解決すべき問題を見つける力を身につける。 

3） 問題を解決するために、自分で方法を考え、情報検索を行い、分析・解釈を行う力を身につけ

る（自己方向付け学修）。 

4） 自分の問題解決（学修結果）を互いに教え合うことにより（グループ討論）、学修の確かさと 

不確かな点を明らかにして自分の学修を振り返り（省察）次の目標を立て、更に深く学び理解

する姿勢を身につける。 

これまでの大きな流れとして、1年生から4年生にかけて、自己学修を通じて行った問題解決を

学生同士で教え合い振り返り合うテュートリアルの流れと学び方を学ぶ「入門テュートリアル」、

課題から学修者が自分で解決すべき問題を考えて学修目標に設定する「学修項目発見型テュートリ

アル」、自分が必要なことは課題から発展させ、関係する領域全体を見渡して学ぶ「領域を統合し

て学ぶテュートリアル」、臓器・器官系の構造と機能の正常と異常についての学修をするととも

に、医学的な診断治療だけではなく、患者・家族の心理、患者支援・医療費など社会とのつなが

り、疫学・公衆衛生などを学修する「診療問題解決型テュートリアル」へと累進し、学生が考える

力を段階的に高めていけるように「累進型テュートリアル」という形を構築して実施してきた。 

 

２．Team-based learning （TBL）と高学年セグメントでの学修の継続 

TBLでは教員・学生間および学生・学生間の双方向性授業を通じてお互いの知識を活用した問題

解決を行う。具体的には、個人で学修し、関連した問題について個人で解答し、次に小グループ

（チーム）に分かれ討論・解答し、専門家（教員）からの説明を含むクラス全体の学修内容共有を

行う学修法である。数回の授業を通じて基礎的学修だけでなく、発展・応用的な内容に進む。 

2008年度より4年生後期（セグメント8）で問題解決能力のさらなる向上のために、従来の「診

療問題解決型テュートリアル」に代わってTBLを導入し、診療上の問題解決の中で、診療・治療を

中心に考え方を学ぶTBLが行われている。臨床実習を行うにあたり、医師の基本能力ともいえる患
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者に合わせた診断・治療を考えることを臨床推論TBLという学修法で学ぶ。また、2013 年度から 1

年生後期（セグメント2）では「学修項目発見型テュートリアル」の段階でテュートリアルとTBL

を組み合わせて行っており、ここでは、セグメント 1で学んだテュートリアルの方法を発展させ、

より高学年で学ぶ医学への橋渡しとなる役割をなしてきた。2020年度より2，3, 4年生（セグメ

ント3－7）においてもテュートリアルに代わってTBLによる学修が開始された。TBLは 4年生で終

了するが、医師にとって必要な考え方を学ぶ学修は卒業まで続けられる。2020年度から開始され

た 4年生後期（セグメント 8）の「入門型臨床実習」、5年生（セグメント9）以降の「診療参加

型臨床実習」はそれまでに学んできた問題解決能力を本格的に臨床で実践しながら学ぶ機会とな

り、テュートリアルやTBLで体得した考える力は、卒業までに医師として考える力の継続的な向上

につながっていく。 

 

セグメント 1 テュートリアル 

 セグメント1では、4年生まで行われるTBLでのグループワークをより円滑に行えるようになる

ために「学び方を学ぶ」とともに「グループ討論技術を修得する」ことを主目的として、テュート

リアルを行う。学び方についてはテュートリアル実施時に配布される行動記録シートに「学修行

動」として詳しく示されている。それをまとめたものが以下の要件である。 

（1）問題発見 

  課題を元に、多面的発想や自分の興味に応じて自分で学びたいことを見つける。漠然とした疑

問ではなく、既に知っていることと自分の知らないことを明らかにし、解決すべき問題を明確

にしてグループで共有する。 

（2） 問題解決 

  適切で信頼のある情報を検索し、問題点に合わせて分析・解釈を行い、論理的な思考、感覚的

思考を区別して問題解決にあたる。インターネットや文献だけでなく、実際を体験するあるい

はリソースパースンを利用するなど、問題解決の為に適切な調査・学修をする方法を実践す

る。学修の経過と問題解決の根拠を自分の学修記録と他者への説明のために、問題に対する解

決過程をノートに記載する。 

 

テュートリアル全体に共通して学生が意識し、学修に際して留意することは以下の３点である。 

（1）グループワーク・態度・技能 

  問題解決のためにチームワークの良いグループ形成を目指す。グループ全員が話しやすい雰囲

気を作り、お互いの学修内容を自由に話し、気さくに疑問や様々な考えを話し合い、正しい理

解と問題解決ができるように協働する。資料は白板を使って他者に分かるように説明する。 

（2）人間関係 

  ここで述べる人間関係とは、課題に含まれる人間性・心理・コミュニケーション等についての

問題である。医学は科学的側面とともに、ヒトではなく「ひと」を対象として行われる人間性

に基づく側面があることを意識してテュートリアルの課題に取り組む。 

（3）テュートリアルへの姿勢 

  医師になる動機を反芻し、そのための重要な資質を自己開発するテュートリアルに積極的に参

加し、医学生としての学ぶ姿勢を持つ。 
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テュートリアルの方法と評価 

 ※2022 年度は新型コロナ感染症の状況により適宜内容の変更を行う。 

 テュートリアルの実施の詳しいやり方は、「テュートリアルガイド」に詳説されている。テュー

トリアルのグループセッション（テュータと学生グループが集まり教え合ったり討論したりする時

間）は、14:00から 15:40の 100分間である。この時間を有効に活用するために、テュートリアル

実施日には事前学修時間（11:35～テュートリアル開始まで、昼休みを含む）と事後学修時間

（15:50～17:00）が設けてある。この時間は全て授業時間であり、学生の出席が求められる。グル

ープセッションへの出席はテュータが確認する。欠席・出席・早退はテュータによる学生評価から

減点される。やむを得ない事情で欠席する場合は欠席届（病気欠席の場合は診断書を添付）を医学

部学務課に提出する。届けの提出された欠席については、学年教育委員会が減点について判断す

る。 

 テュートリアルの実施の中で以下の4点を実践する。 

（1）自己学修 

準備無くしてテュートリアルに出席してはならない。考えて学んできたことをお互いに教え合

う中で、不確かなこと、新たに解決すべき問題が明らかになる。グループで決めた共通の学修

項目はひとり一人が学修することで次のグループセッションが有効な学修の場となる。グルー

プセッションの前後には自己学修時間が設定されており、この時間を含めて十分な学修を行っ

てグループセッションに臨まなくてはならない。 

（2）テュートリアルノート作成 

  テュートリアルでは、教科書に書いてある知識を学ぶだけでなく、課題についてどのようにそ

の知識を用いるかを考える。予想と異なる現象、個人によって異なる病気の進行など、課題

（事例）に合わせた問題点を見つけ、その解決を行う過程をノートに残すことが重要である。 

（3）各グループセッションの後でアセスメント（振り返り）を行う。 

  アセスメントは、その日のセッションの自分とグループを振り返る時間であり毎回必ず行う。 

  医師は生涯自分の能力を高めるには、自分の良い点、改善を要する点を自ら評価して、良い点

はますます向上させ、改善すべき点は修正していくことが必要である。そのために自分を振り

返ることは必要である。テュートリアルのアセスメントでは、自分やグループの良い点と新た

な目標を共有することで、自分の行うべきこと、グループとして目指すことが明確になる。 

  自分・グループの気づかなかった良い点も、他者から指摘してもらうことにより更に向上でき

る。反省会ではなく、向上のための目標を立てる機会としてなくてはならない。 

(4)評価 

  学生のテュートリアル評価はテュータによる評価を基に行われる。テュートリアルの目標であ

る学修過程の修得およびその結果としての知識の獲得について、4回のグループセッションを

通じてテュータが評価を行う。評点は5点満点で、課題毎に評価が行われる。テュータの行っ

た評価は、欠席・遅刻・早退の評価が加味され、最終的に学年教育委員会で審議され、医学部

教授会で決定される。全課題の平均評点が2点未満の場合は進級できない。 
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2022年度 Ｓ１テュートリアル課題一覧表 

 

 

テュートリアル日程 課題番号 課 題 名 

５月 ６日（金） 

日（火） 
１ ゲームのやりすぎで？ 

５月１０日（火） 

５月１３日（金） 

５月１７日（火） 

５月２０日（金） 

２ 着ける？ 
５月２４日（火） 

５月２７日（金） 

５月３１日（火） 

６月２１日（火） 

３ 彼女の選択 
６月２４日（金） 

６月２８日（火） 

７月 １日（金） 
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  セグメント１  テュータ一覧 

 

 

 

宮山 貴光 助教 （責任者 松 岡 雅 人 教 授 衛生学公衆衛生学） 

藤木 恒太 助教 （責任者 松 岡 雅 人 教 授 衛生学公衆衛生学） 

中島 範宏 講師 （責任者 松 岡 雅 人 教 授 衛生学公衆衛生学） 

森島 正恵 助教 （責任者 石 津 綾 子 教 授 解剖学顕微解剖学・形態形成学） 

田中 正太郎 助教 （責任者 中 村 史 雄 教 授 生化学） 

新敷 信人 助教 （責任者 中 村 史 雄 教 授 生化学） 

関根 秀一 講師 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

小林 純 講師 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

菊地 鉄太郎 助教 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

中山 正道 講師 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

高橋 宏信 講師 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

秋山 義勝 講師 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

高木 亮 助教 （責任者 清 水 達 也 教 授 先端生命医科学研究所） 

東 剣虹 助教 （責任者 三 谷 昌 平 教授  総合医科学研究所） 

堤 清香 助教 （責任者 三 谷 昌 平 教授  総合医科学研究所） 

飯塚 讓 助教 （責任者 柳 澤 直 子 教授  微生物学免疫学） 

町田 光世 助教 （責任者 木 林 和 彦 教 授 法医学） 

越野 一朗 講師 （責任者 中 村 史 雄 教 授 生化学） 
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Ⅴ 第1学年教育委員会・学生アドバイザー・学生委員 

 

 第 1 学年教育委員会 

   委 員 長    中 村 史 雄 教 授（生化学）＊主担当 S2 

   副 委 員 長    三 谷 昌 平 教 授（生理学(分子細胞生理学分野)）＊主担当 S1 

     〃      宮 田 麻理子 教 授（生理学(神経生理学分野)） 

   委   員    松 岡 雅 人 教 授（衛生学公衆衛生学(環境・産業医学分野)） 

     〃      石 津 綾 子 教 授（解剖学(顕微解剖学・形態形成学)） 

     〃      柳 澤 直 子 教 授（微生物学免疫学） 

     〃      石 井 泰 雄 講 師（統合教育学修センター基礎科学） 

     〃      佐 藤  梓  講 師（統合教育学修センター基礎科学） 

 

  テュートリアル・TBL 委員会  

    委 員 長   中 村 真 一 教 授（消化器内科学） 

    副委員長    飯 嶋  睦  臨床教授（脳神経内科学） 

      〃     越 野 一 朗 講 師（生化学） 

 

    セグメント１  三 谷 昌 平 教 授（生理学(分子細胞生理学分野)）課題調整担当 

            越 野 一 朗 講 師（生化学） 

            中 村 裕 子 講 師（統合教育学修センター基礎科学） 

            辻 野 賢 治 講 師（統合教育学修センター基礎科学） 

 

    セグメント２  柳 澤 直 子 教 授（微生物学免疫学）課題調整担当 

            茂 泉 佐和子 講 師（生理学(分子細胞生理学分野)） 

            菊 田 幸 子 助 教（解剖(顕微解剖学・形態形成学)） 

 

  「至誠と愛」の実践学修教育委員会 

    委 員 長   西 村 勝 治 教 授（精神医学） 

    副 委 員 長   岩 﨑 直 子 教 授（成人医学センター） 

      〃     柳 澤 直 子 教 授（微生物学免疫学） 

      〃     佐 藤  梓  講 師（統合教育学修センター基礎科学） 

 

  AI・データサイエンスと医療教育委員会 

    委 員 長   岡 本 高 宏 教 授（内分泌外科（内分泌・小児外科学）） 

 

  国際コミュニケーション委員会 

    委 員 長   長 坂 安 子 教 授（麻酔科学） 

    副 委 員 長   遠 藤 美 香 講 師（統合教育学修センター基礎教育学） 

 

  基本的・医学的表現技術教育委員会 

    委 員 長   木 林 和 彦 教 授（法医学） 

    副 委 員 長   辻 村 貴 子 講 師（統合教育学修センター基礎教育学） 

 

  学生委員 

            三 谷 昌 平 教 授（生理学(分子細胞生理学分野)） 

            西 村 勝 治 教 授（精神医学） 
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選択科目履修要領（第1～第4学年） 

1. 科目名(23科目) 

 

2. 開講期間・曜日・時限 

開講期間は各科目とも半年間です。その時期は前期を4/13から9/14、後期は9/21から翌年1/25までの 

水曜日5 限（15：20～16：30）、6 限（16：45～ 17：55）に開講する。 

 

3. ガイダンスおよび履修登録について 

・ガイダンス 今年度はガイダンスを開催しません。学修の手引きと追加資料（1年生には新入生オリエンテーション

にて配布予定、2年生以上にはポータルサイトに掲載予定）を参照の上、履修登録を行うこと。 

 

・履修登録について 

１年生前期： 

新入生オリエンテーション時の配布資料をよく読み、Google フォームにて出席番号、氏名を入力し、 

履修希望科目を選び、送信すること。 

    登録期間は 4月 7日(木)12:30 まで 

     ※１．期間厳守のこと。その後の申請は一切認めない。 

      ２．Google フォームにて履修申請し、その科目が登録されなければ、出席しても無効となる。 

      ３．科目によって受講者数を制限することがある。 

      ４．登録結果および各科目の講義室は、開講日までに学生ポータルサイト 1年総合掲示板に掲載する。 

３．により登録されなかった科目があった場合の指示もこの時に掲載する。 

1 年生後期、および 2～4年(前・後期): 

    新学年ポータルサイトからの web 登録のみ受付を行う。 

登録方法の詳細は登録期間前に各学年の総合掲示板に掲載する。 

登録期間は次のとおり。 

前期分…4月 1日(金)～4月 7日(木)12:30 まで（期間を過ぎると登録できない。） 

後期分…8月 29 日(月)～9 月 7 日(水)12:30 まで（      〃       ） 

       ※１．web 登録を行い、その科目が登録されなければ、出席しても無効となる。 

        ２．受講者数の制限、登録結果等の掲載方法は上記と同様 

 

4. 履修認定について 

  各科目は2単位(半年間)の科目を4年次までにのべ6科目以上（12単位以上）履修しなければならない。 

そのうち2科目以上は人文・社会科学系の科目(学生便覧:学則第9条関係別表Ⅰ)とする。 

各科目の講義内容は、前期・後期が同じ場合も異なる場合もある。この場合、同一科目でも内容あるいは段階が異な

るものなら2科目と認められる。 なお、他大学での既修得単位を認定する場合がある。（以上、学生便覧参照） 

 

5．履修登録完了後は、その取り消しおよび変更は認めない。 

 

6. 選択科目の成績は及落判定の対象となる。ただし、ある学年で選択科目が不合格の場合、上級学年で単位を取得でき

ると認められるときに限って、及落には特別の配慮を行うことがある。 

 

7. なお、第2～第4学年では、上記12単位の他に指定する他大学のオープン科目(自由選択)の中からさらに受講すること 

ができる。取得した単位は、東京女子医科大学医学部では増加単位として認められる。（卒業単位へは算入されない） 

初級ドイツ語 初級中国語 心理学 物理学 

初級フランス語 倫理学 医療人のための経済学 化学 

英語（Medical Discussion） 文化人類学 医療人のための法学 食と栄養の科学 

英語（Basic Listening ） 女性とジェンダー 医療と社会デザイン 医学情報学 

医療英語（Medical English ） 哲学 数学 フィットネスの理論と実技 

初級コリア語 歴史学 生物学  
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前　　　期 後　　　期

【水曜　5限　15:20～16:30】 【水曜　5限　15:20～16:30】

前　期（4月13日～9月14日） 後　期（9月21日～1月25日）

初級フランス語Ⅰ（） 　令和4年度は非開講 初級フランス語Ⅱ（）　令和4年度は非開講

英語（Medical Discussion Ⅰ）（スタウト） 英語（Medical Discussion Ⅱ）（スタウト）

初級中国語Ⅰ（舘）　　　　　　   　　　　　 　（共通） 初級中国語Ⅱ（舘）　　　　　　  　　　　　   　（共通）

哲学Ａ（梶谷）　　　　　　　　　 　　　　　   （共通） 哲学Ｂ（梶谷）　　　　　　　　 　　　　　    　（共通）

医療人のための法学Ａ（中島）　　 　　　　　   （共通） 心理学Ｂ（宮脇）

医療と社会デザインＡ（坂元） 医療人のための法学Ｂ（中島）　　　　　　　     （共通）

フィットネスの理論と実技Ａ（沢田）　※ 医療と社会デザインＢ（坂元）

生物学（後期）（石井）

物理学（後期）Ａ（辻野）

化学（後期）（中村）

フィットネスの理論と実技Ｂ（沢田）　※

【水曜　6限　16:45～17:55】 【水曜　6限　16:45～17:55】

前　期（4月13日～9月14日） 後　期（9月21日～1月25日）

初級ドイツ語Ⅰ（伊藤）　　　　     　　　　　　（共通） 初級ドイツ語Ⅱ（伊藤）　　　　     　　　　　　（共通）

英語（Basic ListeningⅠ）（スタウト） 英語（Basic ListeningⅡ）（スタウト）

医療英語（Medical EnglishⅠ）（）（共通） 医療英語（Medical EnglishⅡ）（）（共通）

令和4年度は非開講　 　令和4年度は非開講　

初級コリア語Ⅰ（朴）　　　　　　　　　　　　 　（共通） 初級コリア語Ⅱ（朴）　　　　　   　　　　　  　（共通）

倫理学Ａ（磯部）　　　　　　　   　　　　　  　（共通） 倫理学Ｂ（磯部）　　　　　　　  　　　　　   　（共通）

歴史学Ａ（林）　　　　　　　　　　　　　　     （共通） 歴史学Ｂ（林）　　　　　　　　　　　　　　     （共通）

心理学Ａ（大塚） 医療人のための経済学Ｂ（粟沢）　　　　　　　 　（共通）

医療人のための経済学Ａ（粟沢）　　　　　　　 　（共通） 数学Ｂ（小野木）

数学Ａ（小野木） 物理学（後期）Ｂ（辻野）

医学情報学（佐藤）2～4年 食と栄養の科学（松井）

【水曜　5限　15:15～16:25】 【水曜　5限　15:15～16:25】

前　期（4月13日～9月14日） 後　期（9月21日～1月25日）

文化人類学Ａ（宍戸）　※　　　 　　　　　     （共通） 文化人類学Ｂ（宍戸）　　※　　   　　　  　　 （共通）

女性とジェンダーＡ（平川）　※  　　　　　    （共通） 女性とジェンダーＢ（平川)　　※   　　　  　　（共通）

＜看護学部の開講科目＞

※授業開始時間が医学部開講科目と異なりますので、ご注意ください。

※「文化人類学」と「女性とジェンダー」は、前期と後期は同じ内容です。どちらか１つしか履修できません。

医学部 選択科目時間割

（共通）は看護学部との共通科目です。

※「フィットネスの理論と実技」は、前期と後期は同じ内容です。どちらか１つしか履修できません。
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

火

(選択科目) (選択科目)

15:20～16:30 16:45～17:55

水

第

1

週

木

金

土

4
／
9

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

4
／
4

4
／
5

4
／
6

4
／
7

4
／
8

選択科目オリエン
テーション

選択科目オリエン
テーション
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

オリエンテーション

コミュニケーションのTPO

月

火

(選択科目) (選択科目)

15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-1 前期 VI-1

水

第

2

週 (選択必修科目)

木

金

土

（統合教育学修センター　松本、中村、浦瀬）（微生
物学免疫学　加藤）(衛生学公衆衛生学　中島)（法
医学　町田）（生化学　田中）

(講義) (講義)

テュートリアル・ＴＢＬ 基本的・医学的表現
技術-1

基本的・医学的表現
技術-2

4
／
11

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

(講義) (実習)

国際コミュニケーション 「至誠と愛」実践学修-
1

「至誠と愛」実践学修-1

(講義) (講義)

4
／
12

4
／
13

4
／
14

4
／
15

4
／
16

（統合教育学修センター
基礎科学）

自然科学学識調査

(選択必修科目) (選択必修科目)

情報倫理 (肖像権、著
作権、他人の個人情報
の扱い)

（統合学修センター基礎
教育学　辻村）

（統合教育学修センター
基礎科学）

（統合教育学修センター
基礎科学）

ベーシック物理-1
ベーシック化学-1
ベーシック生物-1

(選択必修科目)

選択必修科目-1 選択必修科目-2 選択必修科目-3

（統合教育学修センター基礎科学）

ベーシック物理-3
ベーシック化学-3
ベーシック生物-3

AI・データサイエン
スと医療-3

大学生としての表現
技術の基礎（２）
読解と論理

人体の成り立ち-1

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-2

(講義)(講義)

基本的・医学的表現
技術-4

総論（１） 科目の概
要、人の健康と寿命

（統合教育学修センター
基礎教育学　遠藤）

国際コミュニケーション

（講義）医療分野での英語使用の実際: 国
際的に活躍する医療人像

(講義)

国際コミュニケーション

e-learning ガイダン
ス・登録（１）

（統合教育学修センター基礎教育学　遠藤）（先端工
学外科学　北原）（国際環境・熱帯医学　坂元）

基本的・医学的表現
技術　オリエンテー
ション、医学・医療
における日本語学習

S1テュートリアルレ
ポートの書き方

（テュートリアル委員長
中村） （生化学　越野）(法医学　木林)

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-1

ネットワークセキュ
リティと電子カルテ

（病院情報システム室　田
中）

（総合医科学研究所
赤川）

(講義)

（統合教育学修センター
基礎教育学　遠藤）

(講義)

国際コミュニケーション

オンライン授業オリ
エンテーション
英文書式、英文メー
ルの書き方（講義）

(講義)

「至誠と愛」実践学
修-2

社会規範教育 総論

（精神医学　西村）（皮膚
科学　石黒）（生理学　宮
田）（予防医学科　村崎）
（統合教育学修センター
諏訪）（看護学部　小川、

吉武、清水）

ベーシック物理-2
ベーシック化学-2
ベーシック生物-2

テュートリアル学修
の進め方

(講義)

（衛生学公衆衛生学・
環境産業医学　松岡）

(講義)

基本的・医学的表現
技術-3

大学生としての表現
技術の基礎（１）

（統合学修センター基礎
教育学　辻村）

細胞の成り立ち-1

科目の概要、生物と
は何か

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

学生ポータル・web
メールの使い方

(総合医科学研究所　赤
川)

（統合学修センター基礎
教育学　辻村）

(講義)(講義)

(分子細胞生理学　三谷)

（麻酔科学　長坂）
（統合教育学修センター

遠藤） (精神医学　西村)

S1のカリキュラムと
学修法

国際コミュニケー
ション授業のオリエ
ンテーション

「至誠と愛」の実践
学修 オリエンテー
ション
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

選択必修科目-4 選択必修科目-5 選択必修科目-6

月

火

(選択科目) (選択科目)

15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-2 前期 VI-2

水

第

3

週
人体の成り立ち-6

木

金

土

ベーシック物理-5
ベーシック化学-5
ベーシック生物-5

図書・文献の探し
方、My libraryの使
い方

ベーシック物理-6
ベーシック化学-6
ベーシック生物-6

（統合教育学修センター
基礎科学）

（統合教育学修センター
基礎科学）

（統合教育学修センター
基礎科学）

4
／
23

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

4
／
18

4
／
19

4
／
20

4
／
21

4
／
22

(選択必修科目) (選択必修科目) (選択必修科目)

ベーシック物理-4
ベーシック化学-4
ベーシック生物-4

ベーシック物理-8
ベーシック化学-8
ベーシック生物-8

ベーシック物理-9
ベーシック化学-9
ベーシック生物-9

（統合教育学修センター
基礎科学）

(選択必修科目) (選択必修科目) (選択必修科目)

選択必修科目-7 選択必修科目-8 選択必修科目-9

(講義)

統計の基本 (基本統
計量、確率変数、確
率密度関数、二項分
布、正規分布)

(統合学修センター基礎
教育学　平野)

(講義)

ベーシック物理-7
ベーシック化学-7
ベーシック生物-7

(講義)

人体を構成する物質-
1

分子から見た生命（オ
リエンテーション）
分子の形（化学結合）

（生化学　中村）

人体の成り立ち-5

人体の内部構造
（６）運動系

(顕微解剖学・形態形成
学　菊田)

（統合教育学修センター
基礎科学）

AI・データサイエン
スと医療-5

総論（３） 人の進化
と退化

(先端生命医科学研究所
北原)

(講義)(講義)

国際コミュニケーション

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

(統合学修センター
基礎教育学　辻村、
ゲストスピーカー)

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-6

医療データの処理と
統計解析I (t検定、F
検定、χ二乗検定、
線形回帰)

(統合学修センター基礎
教育学　平野)

(先端生命医科学研究所
北原)

総論（２） 人の多様
性

(講義)

国際コミュニケーション

オンライン授業オリ
エンテーション
英文書式、英文メー
ルの書き方（演習）

（統合教育学修センター
基礎教育学　遠藤）

e-learning ガイダン
ス・登録（２）

（統合教育学修センター
基礎教育学　遠藤）

(統合学修センター基礎
教育学　辻村)

(講義)

「至誠と愛」実践学
修-3

医学生としての矜持

（予防医学科　村崎）
（統合教育学修センター

佐藤、辻野）

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-8

情報処理の概論、医
学におけるアプリの
利用、開発(プログラ
ミング)　OSの種類と
プログラミング言語

(分子細胞生理学　吉田)

人体の成り立ち-7

人体の内部構造
（３） 排泄系

(先端生命医科学研究所
北原)

(講義)

細胞の成り立ち-4

細胞の研究法

(顕微解剖学・形態形成学
菊田)

(講義)

基本的・医学的表現
技術-5

大学生としての表現
技術の基礎（３）　-
新聞記事を素材に-

(講義)

人体の内部構造
（２） 循環系

AI・データサイエン
スと医療-7

医療データの処理と
統計解析II (多変量
解析、多群検定、ロ
ジスティック回帰)

(統合学修センター基礎
教育学　平野)

(講義)

（統合教育学修センター
基礎科学）

基本的・医学的表現
技術-6

大学生としての表現
技術の基礎（４）　-
事実と意見-

(講義)

人体の成り立ち-4

(講義)

細胞の成り立ち-2

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-4

細胞を構成する物質

（衛生学公衆衛生学・
環境産業医学　松岡）

(講義)

細胞の成り立ち-3

真核細胞と原核細胞

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

人体の内部構造
（１） 吸収系

(先端生命医科学研究所
北原)

(総合医科学研究所　赤
川）（図書館 田邉、萩

原、重川、渡邉、
田部）

(講義)

人体の成り立ち-3

(講義)

(講義)

人体の成り立ち-2
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

(講義) (選択必修科目)

選択必修科目-10 選択必修科目-12

月

細胞の成り立ち-6

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-3 前期 VI-3

水

第

4

週 (講義)

木

昭和の日

金

休業

土

4
／
30

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

4
／
25

4
／
26

4
／
27

4
／
28

4
／
29

(講義)

(選択必修科目)

分子の持つエネル
ギー、化学反応とエネ
ルギー

人体の成り立ち-8

人体の内部構造
（４） 感覚系

(先端生命医科学研究所
北原)

(講義)

人体の成り立ち-9

人体の内部構造
（５） 伝達調節系

(先端生命医科学研究所
北原)

自己学修

(講義)

細胞膜2

(生化学　越野)

（テュートリアル・
TBL)

基本的・医学的表現
技術-7

科学的表現技術の基
礎（１）　-図表の作成-

（統合学修センター基礎
教育学　辻村）（統合教育
学修センター基礎科学

佐藤）

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラング
ル、伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、

大野、金田）

(講義）News Story ①リスニング中心
 OC1：Making small talk/Present tenses

人体を構成する物質-
3

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-9

プログラミング I
(Google colab.の使用
法、アルゴリズムとは)

(分子細胞生理学　出嶋)

人体の成り立ち-11

人体と外部の関連
（２）人と熱

細胞膜1

(生化学　越野)

(講義)

細胞の成り立ち-5

(講義)

人体の成り立ち-12

人体と外部の関連
（３） 人と食品衛
生・食中毒

(講義)

人体の成り立ち-10

人体と外部の関連
（１） 人と空気、水

（衛生学公衆衛生学・
環境産業医学　松岡）

(講義)

(衛生学公衆衛生学・環
境産業医学　松岡)

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・
TBL)

(生化学 越野）

自己学修

栄養素と食品 I

（統合教育学修センター
基礎科学　山口）

（テュートリアル・
TBL)

(講義)

(講義)

テュートリアル練習 テュートリアル練習
細胞の成り立ち-7

核1

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

(講義)

人体を構成する物質-
2

(選択必修科目)

ベーシック物理-10
ベーシック化学-10
ベーシック生物-10

（統合教育学修センター
基礎科学）

選択必修科目-11

（統合教育学修センター
基礎科学　中村）

ベーシック物理-11
ベーシック化学-11
ベーシック生物-11

ベーシック物理-12
ベーシック化学-12
ベーシック生物-12

（統合教育学修センター
基礎科学）

（統合教育学修センター
基礎科学）

158



Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

休業日

月

憲法記念日

火

みどりの日

水

第

5

週
こどもの日

木

金

土

5
／
7

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

5
／
2

5
／
3

5
／
4

5
／
5

5
／
6

人体と外部の関連
（４） 生物の多様性

（衛生学公衆衛生学・
環境産業医学　蒋池)

（テュートリアル・TBL) （テュートリアル・TBL)

14:00～15:40 15:50～17:00

(講義)

人体の成り立ち-13

(講義)

基本的・医学的表現
技術-8

（テュートリアル・
TBL)

科学的表現技術の基
礎（２）　-図表に基
づく説明文-

(統合学修センター基礎
教育学　辻村)

課題1-1 自己学修自己学修
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

14:00～15:40 15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-4 前期 VI-4

水

第

6

週

木

14:00～15:40 15:50～17:00

金

土

5
／
14

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

5
／
9

5
／
10

5
／
11

5
／
12

5
／
13

(講義)

国際コミュニケーション

(講義)

基本的・医学的表現
技術-10

総括　-医学的な表現
技術に備えて-

（法医学　木林）
（統合学修センター基礎

教育学　辻村）

(講義) （テュートリアル・TBL) （テュートリアル・
TBL)

自己学修

(講義)

課題1-3 自己学修

（テュートリアル・
TBL)

(講義)

人体の成り立ち-14

人体と外部の関連
（５） 人と放射線

(放射線腫瘍学　唐澤)

(講義)

人体の成り立ち-16

人体と外部の関連
（７） 人と光

（統合教育学修センター
基礎科学　山口）

(講義)

基本的・医学的表現
技術-9

科学的表現技術の基
礎（３）　-論理的な
文書の作成-

（統合学修センター基礎
教育学　辻村）

（母子総合医療センター
和田）(鶴見大学　関根)

（テュートリアル・TBL) （テュートリアル・
TBL)

課題1-2 自己学修

（分子細胞生理学　末廣）
(講義)

細胞の成り立ち-10

細胞骨格

（統合教育学修センター
基礎科学　浦瀬）

(講義)

「至誠と愛」実践学
修-4

「至誠と愛」実践学
修-5

「至誠と愛」実践学
修-6

医療倫理原則（１）
「国際的な医療倫理
規範」

医療倫理原則（２）
「患者の権利と医師
の義務」

(講義)

生命倫理の基礎：生
命と「いのち」・人
と人間を考える

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-10

プログラミング II
(Python実践演習)

(分子細胞生理学　末廣) (鶴見大学　関根)

（テュートリアル・
TBL)

自己学修

(講義)

人体の成り立ち-15

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-11

AIについて (機械学
習、ニューラルネッ
ト、どんなことが出
来るか、医療への応
用例)

(講義)

細胞の成り立ち-8

核2

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

(講義)

栄養素と食品 II

(生化学 越野）

(講義)

細胞の成り立ち-9

リボソーム

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

人体を構成する物質-
4

AI・データサイエン
スと医療-13

(講義)

人体と外部の関連
（６） 人と音

（統合教育学修センター
基礎科学　山口）

データベースについ
て（データベースの
説明、利用例)

(総合医科学研究所　赤
川)

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-12

AI実践編 (Pythonで実
際に簡単な学習と判別
を体験)

(分子細胞生理学　末廣)

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）News Story ②リーディング中心　OC2：
Giving opinions/Past tenses

細胞の成り立ち-11

細胞周期・細胞分裂

（統合教育学修センター
基礎科学　浦瀬）
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

14:00～15:40 15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-5 前期 VI-5

水

第

7

週

木

14:00～15:40 15:50～17:00

金

土

5
／
16

5
／
17

5
／
18

5
／
19

5
／
20

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

（テュートリアル・TBL) （テュートリアル・
TBL)

課題1-4 自己学修

5
／
21

(講義)

AI・データサイエン
スと医療-15

臨床応用

（テュートリアル・
TBL)

(講義)

人体を構成する物質-
11

ホルモン序論

(生化学　中村）

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

細胞の成り立ち-15

ミトコンドリアと葉緑体2

(生化学　越野)

課題2-1 自己学修自己学修

人体の成り立ち-19

人体と外部の関連
（10） 人と廃棄物

(衛生学公衆衛生学・環
境産業医学　松岡)

(講義)

人体の成り立ち-18

人体と外部の関連
（９） 微生物との共
存

(講義)

(講義)

人体の成り立ち-17

人体と外部の関連
（８） 人と食品・嗜
好品

（生化学 越野）

自己学修

（テュートリアル・
TBL)

(講義)

(講義)

細胞の成り立ち-13

ペルオキシソーム・
細胞質基質・タンパ
ク質の輸送

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

(微生物学免疫学　大坂)

(講義)

(生化学 越野）

(講義)

細胞の成り立ち-14

ミトコンドリアと葉
緑体1

(講義)

人体を構成する物質-
9

糖質 II　二糖類、多
糖類の構造と性質、
重要な糖類

（統合教育学修センター
基礎科学　佐藤）

(講義)

人体を構成する物質-
10

糖質 III　糖類の機
能と調節、糖質の異
常と疾患

(生化学　新敷）

（統合教育学修センター
基礎科学　佐藤）

(講義)

人体を構成する物質-
8

糖質 I  単糖の種類
と構造、単糖の性質

タンパク質 III　タ
ンパク質の機能

人体を構成する物質-
7

(講義)

(生化学　越野）

AI・データサイエン
スと医療-14

ビッグデータについ
て（管理、利用、そ
の他大手クラウド
サービスによる実例
紹介)

(総合医科学研究所　赤
川)

(講義)

（統合教育学修センター
基礎科学　佐藤）

(講義)

人体を構成する物質-
5

タンパク質 I　アミ
ノ酸の種類、構造、
性質

(先端生命医科学研究所
村垣、正宗)

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）News Story ③リスニング中心
OC3：Polite requests and offers/Modals

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

(講義)

細胞の成り立ち-12

小胞体・ゴルジ体・
リソソーム

(講義)

人体を構成する物質-
6

タンパク質 II　タン
パク質の構造、タン
パク質の性質

（統合教育学修センター
基礎科学　佐藤）
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09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

(講義) （行事）

「至誠と愛」の実践学修

月

14:00～15:40 15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-6 前期 VI-6

水

第

8

週

木

15:50～17:00

金

土

5
／
23

5
／
24

5
／
25

5
／
26

5
／
27

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

5
／
28

(講義)

(講義)

人体を構成する物質-
17

無機イオンと微量元素

（統合教育学修センター
基礎科学　中村）

(講義)

人体を構成する物質-
16

核酸　基本構造と役
割

(生化学 越野）

ヌクレオチド　種類と構
造、役割

(生化学 越野）

(講義)

細胞の成り立ち-17

（テュートリアル・
TBL)

課題2-2 自己学修

（テュートリアル・TBL) （テュートリアル・
TBL)

14:00～15:40

自己学修 課題2-3 自己学修

（テュートリアル・
TBL)

(講義)

体液と生体の恒常性-
1

科目の概要、ホメオ
スタシス、体液の区
分と組成

(分子細胞生理学　三谷)

人体を構成する物質-
12

奉仕学修入門

（統合教育学修センター
辻村）（看護学部　吉武、

吉田)

「至誠と愛」実践学
修-7

(講義)

細胞の成り立ち-16

(講義)

体液と生体の恒常性-
4

血液の酸塩基平衡2

(分子細胞生理学　茂泉)

（統合教育学修センター
基礎科学　中村）

(講義)

血液の酸塩基平衡１

(分子細胞生理学　茂泉)

体液と生体の恒常性-
3

(講義)

体液と生体の恒常性-
2

酸と塩基、緩衝作用

（統合教育学修センター
基礎科学　佐藤）

細胞から組織へ

（統合教育学修センター
基礎科学　浦瀬）

(講義)

人体を構成する物質-
15

(講義)

人体を構成する物質-
14

脂質 I　脂質の分
類、構造と性質(1)

(講義）News Story ④リーディング中心
OC4：Arranging to meet/Future forms

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

脂質 III 脂質の機能
と調節

(生化学　新敷)

(講義)

(講義)

人体を構成する物質-
13

脂質 II 脂質の分
類、構造と性質(2)

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

細胞と疾患

（統合教育学修センター
基礎科学　石井）

吉岡彌生記念講演会

（成人医学センター　岩﨑）（統合教育学修センター　佐藤、浦瀬、遠藤、辻村）
（顕微解剖学・形態形成学　菊田）（看護学部　吉武、吉田）

（統合教育学修センター
基礎科学　中村）

自己学修
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

(講義)

14:00～15:40 15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-7 前期 VI-7

水

第

9

週

木

金

土

6
／
4

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

5
／
30

5
／
31

6
／
1

6
／
2

6
／
3

(講義)

(講義) (講義)

「至誠と愛」実践学
修-8

「至誠と愛」実践学
修-9

医療倫理原則（３）
「生と死の倫理的問
題」

医療倫理原則（４）
「インフォームドコ
ンセント」

(精神医学　西村)
（成人医学センター

岩﨑）

(実習)

(講義)

人体を構成する物質-
21

（統合教育学修センター
基礎科学　山口）

(生化学 越野） (生化学 越野）

消化と吸収

(生化学 新敷）

(講義)

人体を構成する物質-
20

体液と生体の恒常性-
6

拡散と浸透

（テュートリアル・
TBL)

自己学修課題2-4

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

自己学修

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）
（顕微解剖学・形態形成学　菊田、森島）

(実習)

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-１

細胞分裂/染色体(後班）

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）（衛生学公衆衛生学・環境産業医学　蒋
池、廣田）/（顕微解剖学・形態形成学　石津、北原、菊田、森島、望月）

(講義)

体液と生体の恒常性-
5

血液の酸塩基平衡3

(分子細胞生理学　茂泉)

(講義)

(講義)

体液と生体の恒常性-
9

膜電位

(分子細胞生理学　三谷)

(講義)

人体を構成する物質-
18

(講義)

人体を構成する物質-
19

水溶性ビタミン脂溶性ビタミン

(分子細胞生理学　三谷)

人体を構成する物質-
22

(講義)

細胞の基本機能-１

生体における重要な化
学反応II　酵素反応の
種類としくみ

（生化学　中村)

科目の概要

(分子細胞生理学　三谷)

(講義)

体液と生体の恒常性-
7

浸透と浸透圧

(分子細胞生理学　三谷)

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-2

ラットの解剖１（前班）/細胞/細胞研究法１（後班）

生体における重要な
化学反応I　ATPの関
与する反応のしくみ

(生化学　中村）
(講義)

体液と生体の恒常性-
8

イオンの拡散と膜透
過、イオン平衡

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）視聴したNews Storyに関するディスカッ
ション
OC５：Making the right noises/Present perfect
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-8 前期 VI-8

水

第

10

週

木

金

土

6
／
11

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

6
／
6

6
／
7

6
／
8

6
／
9

6
／
10

(講義)

(講義) (講義)

「至誠と愛」実践学
修-10

「至誠と愛」実践学
修-11

医療倫理原則（5）
「医療の安全と倫
理」

自省と気付き（1）「プロ
フェッショナル～医師
になるということ～」

（衛生学公衆衛生学
加藤） (医学部　大澤)

(実習)

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-2

ラットの解剖2（前班）/細胞/細胞研究法2（後班）

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）　（衛生学公衆衛生学・環境産業医学
蒋池、廣田）/（ 顕微解剖学・形態形成学　石津、菊田、森島、望月）

(実習)

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）
（顕微解剖学・形態形成学　菊田、森島）

(実習)

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-2

ラットの解剖２（後班）/細胞/細胞研究法２（前班）

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）　（衛生学公衆衛生学・環境産業医学
蒋池、廣田）/（ 顕微解剖学・形態形成学　石津、菊田、森島、望月）

(実習)

(講義)

体液と生体の恒常性-
10

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-2

「人体の成り立ち」「細胞の成り立ち」-1

細胞分裂/染色体(前班）

ラットの解剖１（後班）/細胞/細胞研究法１（前班）

（統合教育学修センター　石井、浦瀬）　（衛生学公衆衛生学・環境産業医学
蒋池、廣田）/（ 顕微解剖学・形態形成学　石津、菊田、森島、望月）

(分子細胞生理学　茂泉)

Kイオンのホメオスタシ
ス

(分子細胞生理学　三谷)

(講義)

体液と生体の恒常性-
11

Caイオンのホメオス
タシス

(総合研究所　田邊) (総合研究所　田邊)

(講義)

細胞の基本機能-6 細胞の基本機能-7

膜動輸送１：種類と役
割

膜動輸送２：被覆タン
パク質

(講義)

老化とアポトーシス

(分子細胞生理学　茂泉)

(講義)

細胞の基本機能-5

(講義)

細胞の基本機能-4

膜輸送２：能動輸送

（生化学　中村）

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義)

細胞の基本機能-2

(講義)

細胞の基本機能-3

膜輸送１：受動輸送

（生化学　中村）

細胞膜の基本機能

(生化学　越野)

(講義）視聴したNews Storyに関するディスカッ
ション
OC6：Making the right noises/Present perfect
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09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-9 前期 VI-9

水

第

11

週

木

金

土

（統合教育学修センター　中村、佐藤）（生化学　越野、田中、新敷、瀧澤）

6
／
18

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

6
／
13

6
／
14

6
／
15

6
／
16

6
／
17

(講義)

(実習)

「人体を構成する物質」-4

動物細胞からのDNAの抽出
DNAを構成する塩基成分の分析

「人体を構成する物質」-2

ラット肝グリコーゲンの分離

（統合教育学修センター　中村、佐藤）（生化学　越野、田中、新敷、瀧澤）

(実習)

「人体を構成する物質」-3

細胞外液の調節２

(分子細胞生理学　茂泉)

ラット肝グリコーゲンの定量、血糖の定量

(分子細胞生理学　茂泉)

(講義)

体液と生体の恒常性-
15

体液間の物質交換と
液体の移動

（分子細胞生理学
伊豆原）

(講義)

体液と生体の恒常性-
16

体温調節

細胞外液の調節１

(分子細胞生理学　茂泉)

(講義)

体液と生体の恒常性-
12

体液と生体の恒常性-
13

(講義)

(講義)

「至誠と愛」実践学
修-12

チーム医療入門

(統合教育学修センター
辻村）（看護学部　吉武、

吉田)

(実習)

「人体を構成する物質」-1

血清タンパク質の定量分析
電気泳動による血漿タンパク質の成分分析

（統合教育学修センター　中村、佐藤）（生化学　越野、田中、新敷、瀧澤）

(実習)(講義) (講義)

(分子細胞生理学　白川)

(分子細胞生理学　茂泉)

(講義)

(講義)

細胞の基本機能-10

細胞の基本機能-11

細胞骨格１：アクチン
フィラメント

タンパク質の品質管理

細胞の基本機能-8 細胞の基本機能-9

膜動輸送３：細胞骨格・
モータータンパク質

膜動輸送４：低分子量
GTPase

（統合教育学修センター　中村、佐藤）（生化学　越野、田中、新敷、瀧澤）

　(総合研究所　田邊) 　(総合研究所　田邊)

脱水、浮腫、補液

(分子細胞生理学　藤巻)

体液と生体の恒常性-
14

(講義)

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）視聴したNews Storyに関するディスカッ
ション
 OC7：Travel and numbers/Verb patterns
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

14:00～15:40 15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-10 前期 VI-10

水

第

12

週

木

14:00～15:40 15:50～17:00

金

土

6
／
25

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

6
／
20

6
／
21

6
／
22

6
／
23

6
／
24

(講義)

（テュートリアル・
TBL)

(実習)

「人体を構成する物質」-5

血清コレステロールの定量分析と血清脂質の成分分析

（統合教育学修センター　中村、佐藤)(生化学　越野、田中、新敷、瀧澤）

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

（テュートリアル・TBL)

自己学修 課題3-1

(講義)

細胞の基本機能-16

細胞機能研究法

(分子細胞生理学　出嶋)

（テュートリアル・
TBL)

自己学修 課題3-2 自己学修

細胞の基本機能-17

オートファジーとプロテ
アソーム

(分子細胞生理学 三谷)(分子細胞生理学　三谷)

細胞の基本機能-19

細胞分裂とがん

(分子細胞生理学　出嶋)

（テュートリアル・
TBL)

自己学修

(講義)

「至誠と愛」実践学
修-13

キャリアを考える
（1）「再生医療を学
ぶ」

(先端生命医科学研究所
清水) (生化学　越野)

(講義) (講義)

(講義)

細胞の基本機能-14

細胞－細胞間接着

細胞骨格３：中間径
フィラメント

(分子細胞生理学　白川) (分子細胞生理学　白川)

細胞の基本機能-12 細胞の基本機能-13

細胞骨格２：微小管

(講義)

(講義)

細胞の基本機能-15

細胞の基本機能-18

幹細胞

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）News Story ⑤リスニング中心
 OC8：Dealing with money/conditionals

細胞－基質間接着

(生化学　越野)

(講義)(講義)
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

15:50～17:00

火

(選択科目) (選択科目)

国際コミュニケーション
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-11 前期 VI-11

水

第

13

週

木

15:50～17:00

金

土

6
／
27

6
／
28

6
／
29

6
／
30

7
／
1

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

（統合教育学修センター基礎教育学 遠藤、ライト
ナー、エルヴィン、スタウト、細谷、石井、サラングル、

伊藤、チェバスコ、ハンアラン、林、ウォン、
大野、金田）

(講義）News Story ⑥リーディング中心
OC9：Expressing attitude/Phrasal Verbs

7
／
2

(講義)

自己学修

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

14:00～15:40

自己学修 課題3-4

（テュートリアル・
TBL)

自己学修

（テュートリアル・
TBL)

（テュートリアル・TBL)

14:00～15:40

自己学修 課題3-3
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

火

(選択科目) (選択科目)

15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-12 前期 VI-12

水

第

14

週

木

金

土

7
／
9

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

7
／
4

7
／
5

7
／
6

7
／
7

7
／
8

(試験)

人体の成り立ち

10:00-11：30

人体を構成する物質

10:00-11：30

(試験)

細胞の成り立ち

10:00-11：30

(試験)
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Ⅴ

09:00 10:10 10:25 11:35 12:30 13:40 13:55 15:05 15:15 16:25 16:35 17:45

月

火

(選択科目) (選択科目)

「至誠と愛」実践学修-2
15:20～16:30 16:45～17:55

前期 V-13 前期 VI-13

水

第

15

週

木

金

土

7
／
16

令和4年度　Segment1　講義・実習時間割表

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

7
／
11

7
／
12

7
／
13

7
／
14

7
／
15

(講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ)

「至誠と愛」実践学修-
14,17

「至誠と愛」実践学修-
15,18

「至誠と愛」実践学修-
16,19

「至誠と愛」実践学修
21,20

行動科学(1)：人の心理
と行動(1)（グループA)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(1)（グループB)

行動科学(1)：人の心理
と行動(2)（グループA)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(2)（グループB)

行動科学(1)：人の心理
と行動(3)（グループA)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(3)（グループB)

高齢者とのコミュニケー
ション(1)：高齢者の心と
体を知る（グループA)行
動科学(2)：対話と振舞
WS(4)(グループB）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　長江）（統合
教育学修センター

諏訪）

(講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ) (講義・ワークショップ)

「至誠と愛」実践学修-
18,15

「至誠と愛」実践学修-
19,16

「至誠と愛」実践学修-
20,21

行動科学(1)：人の心理
と行動(1)（グループB)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(1)（グループA)

行動科学(1)：人の心理
と行動(2)（グループB)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(2)（グループA)

行動科学(1)：人の心理
と行動(3)（グループB)
行動科学(2)：対話と振
舞WS(3)（グループA)

高齢者とのコミュニケー
ション(1)：高齢者の心と
体を知る（グループB)行
動科学(2)：対話と振舞
WS(4)(グループA）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　松嵜）（統合
教育学修センター

諏訪）

（看護学部　長江）（統合
教育学修センター

諏訪）

(試験)

体液と生体の恒常性

10:00-11:30

(試験)

細胞の基本機能

10:00-11:30

(実習)

コミュニケーション実習、グループガイダンス
（小グループ）

（統合教育学修センター　松本、辻野、浦瀬、佐藤、
辻村、遠藤、中村、山口、石井）（衛生学公衆衛生学
蒋池）（微生物学免疫学　大坂、加藤）（顕微解剖
学・形態形成学　菊田）                    （小児科学
中島、浅井）（生化学　田中）

「至誠と愛」実践学修-
17,14
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	第1学年教育委員会名簿_0325
	Ⅵ　選択科目中表紙
	04.2022年度選択科目学習要項
	05.2022年度科目一覧
	Ⅶ講義・実習時間割表　表紙
	2022S1週別時間割データ_(秋山修正0322)




