
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教育だより 
2024 年度第 1 号 

防災センターの皆様にご協力いた

だき、普段入れない地下やヘリポ

ート、非常階段などに入らせても

らい、災害時の対応や、設備の説

明を行っていただきました！ 

バリューズカードで自分の価値があるもの

（愛とか自由とか信頼など）を確かめてもら

いました！何を大切にして看護をしていきた

いか、ロゴマークで表現してもらい、師長や

部長、院長などにも投票してもらいました♪ 

ポートフォリオやコミュニケーシ

ョンの基本、フィジカルアセスメ

ント、夜勤業務についてなどを

学んでもらいました 

採血、血糖測定、VS 測定、点滴投与までの一連の流れ、輸液・シ

リンジポンプの操作、酸素ボンベの使用方法、ポジショニングな

どを体験しました。採血室の看護師や、リハ、WOC の方々に協

力していただき、皆さん真剣にメモをとりながら頑張りました！ 

シャドウイングの内容や気づき、学び、今後の課題など

をグループで共有しました。様々な学びがあり、先輩方

の看護と学校で学んだことや勉強したことを結び付け

て考えられていて素晴らしかったです！ 

今年度は、51 名の新人看護師

の皆さんと 2 名の既卒看護師

の方々が入職されました！ 

院内探検・防災設備見学 

技術研修Ⅰ・Ⅱ 

看護師として大切にしたいこと 

ロゴマーク作成 

集合研修 

シャドウイング振り返り 

シャドウイングをすることによって

学生の頃学んだ内容と結び付いた

のと同時に、学んできた内容をベー

スに患者の個別性に合わせたケア

を行うことの大切さを学んだ 

学校で学んできた技術や

知識だけでは臨床では不

足していることがわかっ

た 

意図的に学び合うシ

ートに記載すること

で、自分の考えやその

日感じたことを整理

することができた 

先輩のシャドウイングを

することで、ひとつひと

つのケアの重要性、患

者・家族との関わり方に

ついて改めて学べた 

体験をアウトプットする

ことで頭の整理もでき、

他の人の体験が自分に

は未経験だったものは次

回体験したいと感じた 

学生の時には体験す

ることができなかった

ことや実際の動きを

学ぶことができた 

毎日の振り返りや、研修で、自分

が見てきた、学んできたことが

言語化、客観視できるようにな

った。自分が持っていなかった

視点を視ることができた。 

グループに分かれて、院内探検

をしながら場所を覚えてもらい

ました。方向音痴だとすべてを覚

えるのは大変ですね・・・ 

様々な先輩の看護をみる

ことができて、色々な看

護の仕方を見ることがで

きて良い学びになった 
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